Psalms 


HOOFSTUK 1 


1 Welgeluksalig is die man wat nie wandel in die raad van 
die goddelose en nie staan op die weg van sondaars en nie 
sit in die troon van die spotters nie. 

2 Maar sy behae is in die wet van die HERE; en in sy wet 
oordink hy dag en nag. 

3 En hy sal wees soos 'n boom wat by waterstrome geplant 
is, wat sy vrugte dra op sy tyd; ook sal sy blaar nie verdor 
nie; en alles wat hy doen, sal voorspoedig wees. 

4 Die goddelose is nie so nie, maar is soos die kaf wat die 
wind verdryf. 

5 Daarom sal die goddelose nie standhou in die oordeel nie, 
en geen sondaars in die vergadering van die regverdiges nie. 
6 Want die HERE ken die weg van die regverdiges, maar 
die weg van die goddelose sal vergaan. 


HOOFSTUK 2 


1 Waarom woed die heidene, en dink die volk 'n nietige 
ding? 

2 Die konings van die aarde het hulle reggemaak, en die 
owerstes hou saam raad teen die HERE en teen sy gesalfde 
en sê: 

3 Laat ons hulle bande stukkend breek en hulle toue van 
ons weggooi. 

4 Hy wat in die hemel sit, sal lag; die Here sal hulle bespot. 
5 Dan sal Hy met hulle spreek in sy toom en hulle in sy 
groot grimmigheid kwel. 

6 Tog het Ek my koning aangestel op my heilige berg Sion. 
7 Ek sal die besluit verkondig: die HERE het vir my gesê: 
U is my Seun; vandag het Ek jou gegenereer. 

8 Vra My, en Ek sal jou die heidene as jou erfdeel gee en 
die eindes van die aarde as jou besitting. 

9 Jy moet hulle met 'n ysterstaf breek; jy moet hulle 
stukkend slaan soos 'n pottebakker se pot. 

10 Wees dan nou wys, o konings, word onderrig, o regters 
van die aarde! 

11 Dien die HERE met vrees, en wees bly met bewing. 

12 Kus die Seun, dat Hy nie toornig word en julle op die 
pad vergaan as sy toom net 'n bietjie ontvlam nie. Geseënd 
is almal wat op Hom vertrou. 


HOOFSTUK 3 


1 (n Psalm van Dawid, toe hy vir sy seun Absalom gevlug 
het.) HERE, hoe vermeerder hulle wat my pla! baie is dit 
wat teen my opstaan. 

2 Daar is baie wat van my siel sê: Daar is geen hulp vir 
hom in God nie. Sela. 

3 Maar U, HERE, is vir my 'n skild; my heerlikheid en die 
verhef van my hoof. 

4 Ek het die HERE aangeroep met my stem, en Hy het my 
gehoor van sy heilige berg af. Sela. 

5 Ek het my gaan Iê en geslaap; ek het wakker geword; 
want die HERE het my onderhou. 

6 Ek sal nie bang wees vir tienduisende mense wat hulle 
rondom my teen my opgestel het nie. 


7 Staan op, HERE! red my, o my God, want U het al my 
vyande op die wangbeen geslaan; U het die tande van die 
goddelose gebreek. 

8 Verlossing behoort aan die HERE: u seën is op u volk. 
Sela. 


HOOFSTUK 4 


1 (Aan die musiekleier op Neginot, 'n Psalm van Dawid.) 
Hoor my as ek roep, o God van my geregtigheid! wees my 
genadig en hoor my gebed. 

2 O mensekinders, hoe lank sal julle my heerlikheid in 
skande verander? hoe lank sal julle nietigheid liefhê en 
verhuur soek? Sela. 

3 Maar weet dat die HERE vir Hom 'n godvresende 
afgesonder het; die HERE sal hoor as Ek na Hom roep. 

4 Staan met ontsag en sondig nie; praat met jou eie hart op 
jou bed en wees stil. Sela. 

5 Bring die offers van geregtigheid, en vertrou op die 
HERE. 

6 Daar is baie wat sê: Wie sal ons iets goeds wys? HERE, 
verhef U die lig van u aangesig oor ons. 

7 U het blydskap in my hart gegee, meer as in die tyd dat 
hulle koring en hulle wyn vermeerder het. 

8 Ek sal my in vrede neerlê en slaap, want U, HERE, laat 
my net veilig woon. 


HOOFSTUK 5 


1 (Aan die musiekleier op Nehilot, 'n Psalm van Dawid.) 
Let op na my woorde, HERE, let op my oordenking. 

2 Luister na die stem van my geroep, my Koning en my 
God, want tot U sal ek bid. 

3 My stem sal U in die mêre hoor, o HERE; in die mêre sal 
ek my gebed tot U rig en opkyk. 

4 Want U is geen God wat behae het in goddeloosheid nie; 
en die kwaad sal by U nie woon nie. 

5 Die dwase sal voor u oë nie bestaan nie; u haat al die 
werkers van ongeregtigheid. 

6 U moet die wat plesier spreek, vernietig; 

7 Maar wat my betref, ek sal in u huis kom in die grootheid 
van u goedertierenheid, en in u vrees sal ek aanbid na u 
heilige tempel. 

8 Lei my, o HERE, in u geregtigheid ter wille van my 
vyande; maak jou pad reguit voor my aangesig. 

9 Want daar is geen getrouheid in hulle mond nie; hulle 
binneste is baie boosheid; hulle keel is 'n oop graf: hulle 
vlei met hul tong. 

10 Verdelg hulle, o God; laat hulle val deur hulle eie raad; 
verdryf hulle in die menigte van hulle oortredinge; want 
hulle het teen jou in opstand gekom. 

11 Maar laat almal bly wees wat op U vertrou; laat hulle 
altyddeur jubel, omdat U hulle beskerm; laat ook die wat u 
Naam liefhet, in U juig. 

12 Want U, HERE, seën die regverdige; met welbehae sal 
U hom omring soos met 'n skild. 


HOOFSTUK 6 
1 (Aan die musiekleier op Neginot op Seminit, 'n Psalm 


van Dawid.) O HERE, bestraf my nie in u toom nie, en 
tugtig my nie in u grimmigheid nie. 
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2 Wees my genadig, HERE; want ek is swak. HERE, 
genees my; want my gebeente is gekrenk. 

3 My siel is ook baie bedroef, maar U, HERE, hoe lank? 

4 Keer terug, HERE, red my siel; red my ter wille van u 
goedertierenheid! 

5 Want in die dood word aan U geen gedagtenis nie; wie 
sal U in die doderyk loof? 

6 Ek is moeg van my gekerm; die hele nag maak ek my 
bed om te swem; Ek water my rusbank met my trane. 

7 My oog is verteer vanweë droefheid; dit verouder vanweë 
al my vyande. 

8 Gaan weg van My, alle werkers van ongeregtigheid! 
want die HERE het die stem van my geween gehoor. 

9 Die HERE het my smeking gehoor; die HERE sal my 
gebed aanneem. 

10 Laat al my vyande beskaamd staan en baie ontsteld 
staan; laat hulle terugkom en skielik beskaamd staan. 


HOOFSTUK 7 


1 (Siggaion van Dawid, wat hy tot eer van die HERE 
gesing het oor die woorde van Kus, die Benjaminiet.) 
HERE my God, op U vertrou ek; verlos my van almal wat 
my vervolg, en red my! 

2 sodat hy my siel nie verskeur soos 'n leeu en dit in stukke 
skeur, terwyl daar niemand is om te red nie. 

3 HERE my God, as ek dit gedoen het; as daar 
ongeregtigheid in my hande is; 

4 As ek kwaad vergeld het aan hom wat met my vrede 
gehad het; (Ja, Ek het hom gered wat sonder oorsaak my 
vyand is.) 

5 Laat die vyand my siel vervolg en dit inneem; ja, laat hy 
my lewe op die aarde vertrap en my eer in die stof lê. Sela. 
6 Staan op, HERE, in u toom, verhef U vanweë die woede 
van my vyande, en ontwaak vir my vir die oordeel wat U 
beveel het. 

7 So sal die vergadering van die volke jou omsingel; 
daarom bekeer jy om hulle ontwil in die hoogte. 

8 Die HERE sal die volke oordeel; oordeel my, HERE, 
volgens my geregtigheid en volgens my opregtheid wat in 
my is. 

9 Laat die goddeloosheid van die goddelose tot 'n einde 
kom; maar bevestig die regverdige, want die regverdige 
God toets harte en niere. 


10 My verdediging is by God, wat die opregtes van hart red. 


11 God oordeel die regverdiges, en God is elke dag toomig 
op die goddelose. 

12 As hy nie omdraai nie, sal hy sy swaard slyp; hy het sy 
boog gespan en dit gereed gemaak. 

13 Hy het ook vir hom die instrumente van die dood gereed 
gemaak; hy rig sy pyle teen die vervolgers. 

14 Kyk, hy het barensnood met ongeregtigheid, en hy het 
onheil ontvang en valsheid voortgebring. 

15 Hy het 'n put gemaak en dit gegrawe, en hy het geval in 
die sloot wat hy gemaak het. 

16 Sy onheil sal op sy hoof terugkom, en sy gewelddadige 
optrede sal op sy eie skedel neerkom. 

17 Ek wil die HERE loof na sy geregtigheid, en die Naam 
van die HERE, die Allerhoogste, psalmsing. 


HOOFSTUK 8 


1 (Aan die musiekleier op Gittit, 'n Psalm van Dawid.) O 
HERE onse Here, hoe heerlik is u Naam op die hele aarde! 
wat u heerlikheid bo die hemel gestel het. 

2 Uit die mond van suigelinge en suigelinge het U krag 
gegee ter wille van u vyande, sodat U die vyand en die 
wraakgierig kan stilmaak. 

3 As ek u hemel aanskou, die werk van u vingers, die maan 
en die sterre wat U bepaal het; 

4 Wat is die mens, dat U aan hom dink? en die mensekind, 
dat U hom besoek? 

5 Want U het hom 'n bietjie minder as die engele gemaak 
en hom met heerlikheid en eer gekroon. 

6 U het hom laat heers oor die werke van u hande; U het 
alles onder sy voete gestel; 

7 Alle skape en beeste, ja, en die diere van die veld; 

8 Die voëls van die hemel en die visse van die see en alles 
wat deur die paaie van die see trek. 

9 O HERE onse Here, hoe heerlik is u Naam op die hele 
aarde! 


HOOFSTUK 9 


1 (Aan die musiekleier op Muthlabben, 'n Psalm van 
Dawid.) Ek wil U loof, HERE, met my hele hart; Ek sal al 
u wonderwerke bekend maak. 

2 Ek sal bly wees en juig in U; ek wil psalmsing tot eer van 
u Naam, o Allerhoogste. 

3 As my vyande teruggekeer word, sal hulle val en voor u 
aangesig omkom. 

4 Want U het my reg en my regsaak bewaar; jy sit op die 
troon en oordeel reg. 

5 U het die heidene bestraf, U het die goddelose verdelg, U 
het hulle naam uitgedelg vir ewig en altyd. 

6 O vyand, verwoestings het tot 'n ewige einde gekom, en 
jy het stede verwoes; hulle gedenkteken is saam met hulle 
vergaan. 

7 Maar die HERE sal vir ewig bestaan: Hy het sy troon 
gereed gemaak vir die oordeel. 

8 En Hy sal die wêreld oordeel in geregtigheid, Hy sal die 
volk oordeel in opregtheid. 

9 Die HERE sal ook 'n toevlug wees vir die verdruktes, 'n 
toevlug in tye van benoudheid. 

10 En die wat u Naam ken, sal op U vertrou, want U, 
HERE, het die wat U soek, nie verlaat nie. 

11 Psalmsing tot eer van die HERE wat op Sion woon; 
verkondig onder die volke sy handelinge. 

12 As Hy na bloed vra, dink Hy aan hulle; Hy vergeet nie 
die geroep van die nederiges nie. 

13 Wees my genadig, HERE; let op my benoudheid wat ek 
ly van die wat my haat, U wat my ophef uit die poorte van 
die dood. 

14 dat ek al u lof kan verkondig in die poorte van die 
dogter van Sion; ek sal juig oor u verlossing. 

15 Die nasies het gesink in die kuil wat hulle gemaak het; 
in die net wat hulle weggesteek het, is hulle eie voet gevat. 
16 Die HERE word geken aan die oordeel wat Hy voltrek: 
die goddelose is verstrik in die werk van sy eie hande. 
Higgaion. Sela. 

17 Die goddelose sal in die hel verander word, en al die 
nasies wat God vergeet. 
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18 Want die behoeftige sal nie altyd vergeet word nie; die 
verwagting van die arme sal nie vir ewig vergaan nie. 

19 Staan op, HERE! laat die mens nie oorweldig nie; laat 
die heidene voor u oë geoordeel word. 

20 Maak hulle bang, HERE, sodat die nasies kan weet dat 
hulle maar mense is. Sela. 


HOOFSTUK 10 


1 Waarom staan U van ver af, HERE? waarom verberg jy 
jou in tye van benoudheid? 

2 Die goddelose vervolg in sy trots die armes; laat hulle 
gevang word in die planne wat hulle uitgedink het. 

3 Want die goddelose roem op sy hartsbegeerte en seën die 
gierigaards vir wie die HERE 'n afsku het. 

4 Die goddelose sal deur die trots van sy aangesig nie na 
God soek nie: God is nie in al sy gedagtes nie. 

5 Sy weë is altyd swaar; jou oordele is ver bo van sy 
aangesig af; al sy vyande, Hy blaas op hulle. 

6 Hy het in sy hart gesê: Ek sal nie wankel nie, want ek sal 
nooit in teëspoed wees nie. 

7 Sy mond is vol vloek en bedrog en bedrog; onder sy tong 
is onheil en nietigheid. 

8 Hy sit im die skuilplekke van die dorpe; in die skuilplekke 
vermoor hy die onskuldige; sy oë is geheim gerig op die 
armes. 

9 Hy loer heimlik soos 'n leeu in sy kuil; hy loer om die 
armes te vang; hy vang die arme as hy hom in sy net trek. 
10 Hy hurk en verootmoedig hom, sodat die armes by sy 
sterkes kan val. 

11 Hy het in sy hart gesê: God het vergeet; Hy verberg sy 
aangesig; hy sal dit nooit sien nie. 

12 Staan op, HERE! O God, hef u hand op; vergeet die 
nederiges nie. 

13 Waarom verag die goddelose God? hy het in sy hart 
gesê: Jy sal dit nie eis nie. 

14 U het dit gesien; want jy sien onheil en rampspoed, om 
dit met jou hand te vergeld; die arme gee hom oor aan jou; 
jy is die helper van die wees. 

15 Breek jy die arm van die goddelose en die bose man; 
soek sy boosheid totdat jy niks kry nie. 

16 Die HERE is Koning vir ewig en altyd; die nasies het 
vergaan uit sy land. 

17 HERE, U het die begeerte van die nederiges gehoor; U 
sal hulle hart voorberei, U oor laat hoor. 

18 om die wees en die verdruktes te oordeel, sodat die 
mens van die aarde nie meer verdruk nie. 


HOOFSTUK 11 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Op die 
HERE stel ek my vertroue; hoe sê julle vir my siel: Vlug 
SOOS 'n voël na jou berg? 

2 Want kyk, die goddelose span hul boog, hulle maak hul 
pyl op die tou gereed, om in die geheim op die opregtes 
van hart te skiet. 

3 As die fondamente vernietig word, wat kan die 
regverdige doen? 

4 Die HERE is in sy heilige tempel, die troon van die 
HERE is in die hemel: sy oë kyk, sy ooglede beproef, die 
mensekinders. 


5 Die HERE toets die regverdige, maar die goddelose en 
die wat geweld liefhet, haat sy siel. 

6 Op die goddelose sal Hy strikke, vuur en swawel laat 
reën en 'n verskriklike storm; dit sal die deel van hulle 
beker wees. 

7 Want die regverdige HERE het geregtigheid lief; sy 
aangesig sien die opregtes. 


HOOFSTUK 12 


1 (Aan die musiekleier op Seminit, 'n Psalm van Dawid.) 
Help, HERE! want die godvresende man hou op; want die 
gelowiges faal onder die mensekinders. 

2 Hulle spreek ydelheid, elkeen met sy naaste; met 
vleiende lippe en met 'n dubbele hart spreek hulle. 

3 Die HERE sal alle vleiende lippe afsny en die tong wat 
trotse dinge spreek. 

4 wat gesê het: Met ons tong sal ons oorwin; ons lippe is 
ons eie: wie is heer oor ons? 

5 Oor die verdrukking van die armes, oor die gesug van die 
behoeftige, sal Ek nou opstaan, spreek die HERE; Ek sal 
hom in veiligheid stel van hom wat hom opblaas. 

6 Die woorde van die HERE is rein woorde: soos silwer 
wat getoets is in 'n smeltoond van aarde, sewe maal 
gereinig. 

7 U moet hulle bewaar, o HERE, U moet hulle van hierdie 
geslag tot in ewigheid bewaar. 

8 Die goddeloses loop van alle kante af, wanneer die 
skaamste mense verhef word. 


HOOFSTUK 13 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Hoe lank sal 
U my vergeet, o HERE? vir altyd? hoe lank sal U u 
aangesig vir my verberg? 

2 Hoe lank sal ek in my siel raad hou, met droefheid in my 
hart daagliks? hoe lank sal my vyand oor my verhef wees? 
3 Aanskou en luister na my, HERE my God; maak my oë 
ligter, dat ek nie die slaap van die dood slaap nie; 

4 sodat my vyand nie kan sê: Ek het hom oorwin nie; en 
die wat my pla, is bly as ek ontroer is. 

5 Maar ek het op u goedertierenheid vertrou; my hart sal 
juig oor u verlossing. 

6 Ek wil sing tot eer van die HERE, omdat Hy 
goedgunstiglik aan my gehandel het. 


HOOFSTUK 14 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Die dwaas 
het in sy hart gesê: Daar is geen God nie. Hulle is korrup, 
hulle het gruwelike werke gedoen, daar is niemand wat 
goed doen nie. 

2 Die HERE het uit die hemel neergesien op die 
mensekinders, om te sien of daar iemand was wat verstaan 
en God soek. 

3 Hulle het almal eenkant toe gegaan, almal saam het hulle 
vuil geword; daar is niemand wat goed doen nie, ook nie 
een nie. 

4 Het al die werkers van ongeregtigheid geen kennis nie? 
wat my volk eet soos hulle brood eet, en die HERE nie 
aanroep nie. 
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5 Daar was groot vrees vir hulle, want God is in die geslag 
van die regverdiges. 

6 Julle het die raad van die armes beskaamd gemaak, want 
die HERE is sy toevlug. 

7 Ag, het die verlossing van Israel uit Sion gekom! as die 
HERE die lot van sy volk terugbring, sal Jakob juig, en 
Israel juig. 


HOOFSTUK 15 


1 (n Psalm van Dawid.) HERE, wie sal in u tabernakel 
vertoef? wie sal op u heilige berg woon? 

2 Hy wat opreg wandel en geregtigheid doen en die 
waarheid in sy hart spreek. 

3 Hy wat nie met sy tong agteruitgaan en sy naaste geen 
kwaad aandoen nie en geen smaad teen sy naaste aanpak 
nie. 

4 In wie se oë 'n gemene persoon verag word; maar Hy eer 
die wat die HERE vrees. Hy wat tot sy eie skade sweer en 
nie verander nie. 

5 Hy wat sy geld nie op woeker uitsit en geen beloning 
teen die onskuldige neem nie. Hy wat hierdie dinge doen, 
sal nooit wankel nie. 


HOOFSTUK 16 


1 (Michtam van Dawid.) Bewaar my, o God, want op U 
stel ek my vertroue. 

2 O my siel, jy het tot die HERE gesê: U is my Here; my 
goedheid strek nie tot U nie; 

3 Maar aan die heiliges wat op die aarde is, en aan die 
voortreflikes, in wie al my behae is. 

4 Hulle smarte sal vermenigvuldig word wat hulle agter 'n 
ander god aanjaag; hulle drankoffers van bloed sal Ek nie 
offer nie en hulle name nie op my lippe neem nie. 

5 Die HERE is die deel van my erfdeel en van my beker: U 
bewaar my lot. 

6 Die meetsnoere het vir my geval in lieflike plekke; ja, ek 
het 'n goeie erfenis. 

7 Ek wil die HERE loof wat my raad gegee het; my niere 
leer my ook in die nagte. 

8 Ek het die HERE altyddeur voor my gestel; omdat Hy 
aan my regterhand is, sal ek nie wankel nie. 

9 Daarom is my hart bly, en my eer jubel; ook sal my vlees 
rus in hoop. 

10 Want U sal my siel nie in die hel laat nie; en jy sal nie 
toelaat dat u Heilige verderwing sien nie. 

11 U wys my die pad van die lewe; aan u regterhand is 
genot vir ewig. 


HOOFSTUK 17 


1 (n Gebed van Dawid.) Hoor die regter, HERE, luister na 
my geroep, luister na my gebed wat nie uit geveinsde lippe 
uitgaan nie. 

2 Laat my vonnis uit u aangesig voortkom; laat jou oë die 
gelyke dinge aanskou. 

3 U het my hart getoets; U het my in die nag besoek; jy het 
my beproef, en jy sal niks vind nie; Ek het my voorgeneem 
dat my mond nie sal oortree nie. 

4 Wat die werke van mense betref, deur die woord van u 
lippe het ek my bewaar van die paaie van die verderwer. 


5 Hou my paaie op u paaie vas, dat my voetstappe nie gly 
nie. 

6 Ek het U aangeroep, want U sal na my luister, o God; 
neig u oor tot my en luister na my woord. 

7 Toon u wonderlike goedertierenheid, o U wat deur u 
regterhand die wat op U vertrou, red van die wat teen hulle 
opstaan. 

8 Bewaar my SOOS 'n oogappel, verberg my onder die 
skaduwee van u vlerke, 

9 Van die goddelose wat my verdruk, van my dodelike 
vyande wat my omring. 

10 Hulle is opgesluit in hul eie vet; met hul mond praat 
hulle trots. 

11 Hulle het ons nou in ons voetstappe omsingel: hulle het 
hul oë na die aarde gerig; 

12 Soos 'n leeu wat gierig is na sy buit, en soos 'n jong leeu 
wat in verborge plekke skuil. 

13 Staan op, HERE, stel hom teleur, werp hom neer; red 
my siel van die goddelose, wat u swaard is. 

14 Van die mense wat u hand is, o HERE, van die mense 
van die wêreld wat hulle deel in hierdie lewe het, en wie se 
buik U vul met u verborge skat; hulle is vol kinders en laat 
die res van hulle besittings oor aan hulle babas. 

15 Wat my betref, ek sal u aangesig aanskou in 
geregtigheid; ek sal versadig word as ek wakker word, met 
u gelykenis. 


HOOFSTUK 18 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid, die kneg van 
die HERE, wat die woorde van hierdie lied tot die HERE 
gespreek het op die dag toe die HERE hom verlos het uit 
die hand van al sy vyande en uit die hand van Saul : En hy 
sê: Ek sal U liefhê, HERE, my sterkte. 

2 Die HERE is my rots en my vesting en my redder; my 
God, my sterkte, op wie ek sal vertrou; my skild en die 
horing van my heil en my hoë toring. 

3 Ek sal die HERE aanroep wat lofwaardig is; so sal ek van 
my vyande verlos word. 

4 Die smarte van die dood het my omring, en die vloede 
van goddelose mense het my bang gemaak. 

5 Die smarte van die doderyk het my omring, strikke van 
die dood het my verhinder. 

6 In my benoudheid het ek die HERE aangeroep en my 
God aangeroep; Hy het my stem uit sy tempel gehoor, en 
my geroep het voor Hom uit gekom, tot in sy ore. 

7 Toe het die aarde gebewe en gebewe; En die fondamente 
van die heuwels het geswaai en geskud, omdat Hy toornig 
was. 

8 Daar het 'n rook uit sy neusgate opgegaan, en vuur uit sy 
mond het verteer; kole is daardeur aangesteek. 

9 Hy het ook die hemel gebuig en neergedaal, en duisternis 
was onder sy voete. 

10 En hy het op 'n gérub gery en gevlieg; ja, hy het op die 
vlerke van die wind gevlieg. 

11 Hy het die duisternis sy skuilplek gemaak; sy paviljoen 
rondom hom was donker waters en digte wolke van die lug. 
12 By die glans wat voor hom was, het sy dik wolke 
verbygegaan, haelklippe en vuurkole. 

13 Die HERE het ook in die hemele gedonder, en die 
Allerhoogste het sy stem laat hoor; haelklippe en vuurkole. 
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14 Ja, hy het sy pyle uitgestuur en hulle verstrooi; en hy het 
weerlig uitgeskiet en hulle in verwarring gebring. 

15 Toe is die waterstrome gesien, en die fondamente van 
die wêreld is ontdek deur u teregwysing, o HERE, deur die 
geblaas van die asem van u neusgate. 

16 Hy het van bo af gestuur, Hy het my geneem, Hy het 
my uit baie waters getrek. 

17 Hy het my gered van my magtige vyand en van die wat 
my haat, want hulle was te sterk vir my. 

18 Hulle het my verhinder op die dag van my onheil, maar 
die HERE was my steun. 

19 Hy het my ook uitgelei op 'n groot plek; Hy het my 
gered, omdat Hy behae in my gehad het. 

20 Die HERE het my vergeld na my geregtigheid; volgens 
die reinheid van my hande het Hy my vergeld. 

21 Want ek het die weë van die HERE bewaar en nie 
goddeloos van my God afgewyk nie. 

22 Want al sy verordeninge was voor my, en ek het sy 
insettinge nie van my weggeneem nie. 

23 Ek was ook opreg voor hom, en ek het my van my 
ongeregtigheid bewaar. 

24 Daarom het die HERE my vergelde na my geregtigheid, 
na die reinheid van my hande voor sy oë. 

25 Met die barmhartige sal U Uself barmhartig bewys; by 
'n opregte man sal jy jou opreg toon; 

26 Met die reines sal jy jouself rein vertoon; en saam met 
die verkeerde sal jy jouself vertolk. 

27 Want U sal die geteisterde volk red; maar sal hoë 
voorkoms afbring. 

28 Want U steek my lamp aan; die HERE my God sal my 
duisternis verlig. 

29 Want deur jou het ek 'n bende deurgeloop; en deur my 
God het ek oor 'n muur gespring. 

30 Wat God betref, sy weg is volmaak; die woord van die 
HERE is beproef: Hy is 'n skild vir almal wat op Hom 
vertrou. 

31 Want wie is God behalwe die HERE? of wie is 'n rots 
behalwe onse God? 

32 Dit is God wat my met krag omgord en my weg 
volmaak maak. 

33 Hy maak my voete soos dié van herte en laat my op my 
hoogtes sit. 

34 Hy leer my hande om oorlog te voer, sodat 'n staalboog 
deur my arms gebreek word. 

35 Ook het U my die skild van u heil gegee, en u 
regterhand het my vasgehou, en u sagmoedigheid het my 
groot gemaak. 

36 U het my voetstappe onder my vergroot, sodat my voete 
nie gegly het nie. 

37 Ek het my vyande agtervolg en hulle ingehaal; 

38 Ek het hulle verwond dat hulle nie kon opstaan nie; 
hulle het onder my voete geval. 

39 Want U het my met krag omgord vir die geveg; U het 
die wat teen my opgestaan het, onder my neergelê. 

40 Ook het U my die nekke van my vyande gegee; dat Ek 
die wat My haat, kan vernietig. 

41 Hulle het geroep, maar daar was niemand om hulle te 
verlos nie: tot die HERE, maar Hy het hulle nie 
geantwoord nie. 

42 Toe het Ek hulle verpletter soos die stof voor die wind, 
Ek het hulle uitgegooi soos die stof op die strate. 


43 U het my gered uit die getwis van die volk; en U het My 
die hoof van die nasies gemaak; 'n volk wat ek nie geken 
het nie, sal My dien. 

44 Sodra hulle van My hoor, sal hulle My gehoorsaam; die 
vreemdelinge sal hulle aan My onderwerp. 

45 Die vreemdelinge sal verdwyn en uit hul nabygeleë 
plekke verskrik word. 

46 Die HERE leef; en geseënd is my rots; en laat die God 
van my heil verhoog word. 

47 Dit is God wat my wreek en die volk onder my 
onderwerp. 

48 Hy verlos my van my vyande, ja, U verhef my bo die 
wat teen my opstaan; U het my verlos van die geweldenaar. 
49 Daarom sal ek U loof, o HERE, onder die nasies, en tot 
eer van u Naam psalmsing. 

50 Groot verlossing gee hy aan sy koning; en bewys 
barmhartigheid aan sy gesalfde, aan Dawid en aan sy 
nageslag tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 19 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Die hemele 
vertel die eer van God; en die uitspansel toon sy handewerk. 
2 Dag tot dag spreek spraak, en nag tot nag spreek kennis 
uit. 

3 Daar is geen spraak of taal, waar hulle stem nie gehoor 
word nie. 

4 Hulle lyn gaan uit oor die hele aarde, en hulle woorde tot 
aan die voleinding van die wêreld. Daarin het Hy 'n 
tabernakel vir die son opgerig, 

5 wat is soos 'n bruidegom wat uit sy kamer uitkom en bly 
is soos 'n sterk man om 'n wedloop te hardloop. 

6 Sy uitgang is van die einde van die hemel en sy kring tot 
by die eindes daarvan, en niks is verborge vir die hitte 
daarvan nie. 

7 Die wet van die HERE is volmaak, dit verkwik die siel; 
die getuienis van die HERE is waar, dit maak die 
eenvoudiges wys. 

8 Die insettinge van die HERE is reg, dit verbly die hart; 
die gebod van die HERE is rein, dit verlig die oë. 

9 Die vrees van die HERE is rein, dit bestaan tot in 
ewigheid; die verordeninge van die HERE is tesame 
waaragtig en regverdig. 

10 Meer begeerlik is hulle as goud, ja, as baie fyn goud; 
ook soeter as heuning en heuningkoek. 

11 En deur hulle word u kneg gewaarsku, en om hulle te 
bewaar, is daar groot loon. 

12 Wie kan sy foute verstaan? reinig my van verborge 
foute. 

13 Bewaar ook u kneg van vermetele sondes; laat hulle nie 
oor my heers nie; dan sal ek opreg wees en onskuldig wees 
van die groot oortreding. 

14 Laat die woorde van my mond en die oordenking van 
my hart welbehaaglik wees voor u oë, o HERE, my sterkte 
en my verlosser! 


HOOFSTUK 20 
1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Die HERE 


verhoor jou in die dag van benoudheid; die naam van die 
God van Jakob beskerm jou; 


PSALMS 


2 Stuur vir jou hulp uit die heiligdom en versterk jou uit 
Sion; 

3 Dink aan al u offers en behaag u brandoffer; Sela. 

4 Gee jou na jou hart en vervul al jou raad. 

5 Ons sal juig oor u heil, en in die Naam van onse God sal 
ons ons vaandels oprig; die HERE vervul al u smekinge. 

6 Nou weet ek dat die HERE sy gesalfde verlos; uit sy 
heilige hemel sal hy hom verhoor met die reddende krag 
van sy regterhand. 

7 Sommige vertrou op strydwaens en ander op perde, maar 
ons sal aan die Naam van die HERE onse God dink. 

8 Hulle het neergeval en geval, maar ons het opgestaan en 
ons staan regop. 

9 Red, HERE, laat die koning ons hoor as ons roep. 


HOOFSTUK 21 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Die koning 
sal juig oor u sterkte, o HERE; en oor u verlossing, hoe 
baie sal hy hom verbly! 

2 U het hom die begeerte van sy hart gegee en die begeerte 
van sy lippe nie teruggehou nie. Sela. 

3 Want U keer hom met die seëninge van goedheid; U sit 'n 
kroon van suiwer goud op sy hoof. 

4 Hy het die lewe van jou gevra, en jy het dit aan hom 
gegee, lengte van dae tot in alle ewigheid. 

5 Sy heerlikheid is groot in u verlossing; eer en majesteit 
het U op hom gegee. 

6 Want U het hom baie geseënd gemaak tot in ewigheid; U 
het hom uitermate bly gemaak met u aangesig. 

7 Want die koning vertrou op die HERE, en deur die 
goedertierenheid van die Allerhoogste sal hy nie wankel 
nie. 

8 U hand sal al u vyande uitvind; u regterhand sal die wat u 
haat, uitvind. 

9 Jy moet hulle maak soos 'n vuuroond in die tyd van jou 
toorn; die HERE sal hulle in sy grimmigheid verslind, en 
die vuur sal hulle verteer. 

10 Hulle vrugte sal U van die aarde af uitroei, en hulle 
nageslag onder die mensekinders uit. 

11 Want hulle het onheil teen jou bedoel: hulle het 'n skelm 
plan uitgedink wat hulle nie kan uitvoer nie. 

12 Daarom moet jy hulle die rug laat draai as jy jou pyle op 
jou snare teen die aangesig van hulle gereed maak. 

13 Verhef U, HERE, in u krag; so sal ons sing en u krag 
loof. 


HOOFSTUK 22 


1 (Aan die musiekleier op Ajelet-Sahar, 'n Psalm van 
Dawid.) My God, my God, waarom het U my verlaat? 
waarom is jy so ver daarvan om my te help en van die 
woorde van my gebrul? 

2 O my God, ek roep bedags, maar U hoor nie; en in die 
nag, en ek swyg nie. 

3 Maar U is heilig, o U wat in die lofsange van Israel woon. 
4 Ons vaders het op U vertrou; hulle het vertrou, en U het 
hulle gered. 

5 Hulle het na U geroep en is gered; hulle het op U vertrou 
en het nie beskaamd gestaan nie. 

6 Maar ek is 'n wurm en niemand; 'n smaad van mense en 
verag deur die volk. 


7 Almal wat my sien, lag my met die spot; hulle skiet die 
lip uit, hulle skud die kop en sê: 

8 Hy het op die HERE vertrou dat Hy hom sou verlos; laat 
Hy hom red, want Hy het behae in hom. 

9 Maar U is hy wat my uit die moederskoot geneem het; U 
het my hoop gemaak toe ek aan my moeder se borste was. 
10 Ek is op U gewerp van die moederskoot af; U is my 
God van my moeder se maag af. 

11 Wees nie ver van my af nie; want moeilikheid is naby; 
want daar is niemand om te help nie. 

12 Baie bulle het my omsingel, sterk bulle van Basan het 
my omring. 

13 Hulle het my met hul bekke gegaps, Soos 
verskeurende en 'n brullende leeu. 

14 Ek is uitgestort soos water, en al my gebeente is uit 
gewrig; my hart is soos was; dit is gesmelt in die middel 
van my ingewande. 

15 My krag het opgedroog soos 'n potskerf; en my tong 
kleef aan my kakebeen; en U het my in die stof van die 
dood gebring. 

16 Want honde het my omsingel, die vergadering van die 
goddeloses het my omring; hulle het my hande en my voete 
deurboor. 

17 Ek kan al my gebeente vertel: hulle kyk en staar na my. 
18Hulle verdeel my klere onder mekaar en werp die lot oor 
my gewaad. 

19 Maar wees nie ver van my nie, o HERE, o my sterkte, 
haas U om my te help. 

20 Red my siel van die swaard; my liefling uit die mag van 
die hond. 

21 Red my uit die bek van die leeu, want U het my gehoor 
van die horings van die eenhorings. 

22 Ek sal u Naam aan my broers verkondig; in die midde 
van die vergadering sal ek U loof. 

23 Julle wat die HERE vrees, loof Hom; al julle nageslag 
van Jakob, verheerlik hom; en vrees hom, alle nageslag van 
Israel! 

24 Want Hy het die ellende van die ellendiges nie verag of 
verafsku nie; en hy het sy aangesig nie vir hom verberg nie; 
maar toe hy na hom roep, het hy gehoor. 

25 My lof sal van U wees in die groot vergadering: Ek sal 
my geloftes betaal voor die wat Hom vrees. 

26 Die sagmoediges sal eet en versadig word; hulle sal die 
HERE loof wat Hom soek; jou hart sal vir ewig lewe. 

27 Al die eindes van die wêreld sal daaraan dink en hulle 
tot die HERE bekeer, en al die geslagte van die nasies sal 
voor jou aanbid. 

28 Want die koninkryk behoort aan die HERE, en Hy is die 
goewerneur onder die nasies. 

29 Almal wat vet is op die aarde, sal eet en aanbid; almal 
wat na die stof afdaal, sal voor hom buig; en niemand kan 
sy siel in die lewe hou nie. 

30 'n Saad sal hom dien; dit sal aan die Here gereken word 
vir 'n geslag. 

31 Hulle sal kom en sy geregtigheid verkondig aan 'n volk 
wat gebore sal word, dat Hy dit gedoen het. 


n 


HOOFSTUK 23 


1 (n Psalm van Dawid.) Die HERE is my herder; Ek sal 
nie wil hê nie. 


PSALMS 


2 Hy laat my lê in groen weivelde; na waters wat stil is, lei 
Hy my. 

3 Hy verkwik my siel; Hy lei my op die spore van 
geregtigheid ter wille van sy Naam. 

4 Ja, al gaan ek deur die dal van doodskaduwee, ek sal 
geen onheil vrees nie, want U is met my; u staf en u staf 
hulle vertroos my. 

5 U berei 'n tafel voor my aangesig voor my vyande; U 
smeer my hoof met olie; my beker loop oor. 

6 Waarlik, goedheid en goedertierenheid sal my volg al die 
dae van my lewe, en ek sal vir ewig in die huis van die 
HERE woon. 


HOOFSTUK 24 


1 (n Psalm van Dawid.) Die aarde behoort aan die HERE 
en die volheid daarvan; die wêreld en die wat daarin woon. 
2 Want Hy het dit op die see gegrond en dit op die strome 
bevestig. 

3 Wie sal op die heuwel van die HERE klim? of wie sal in 
sy heiligdom staan? 

4 Hy wat rein van hande en 'n rein hart het; wat sy siel nie 
opgehef het tot nietigheid en nie bedrieglik gesweer het nie. 
5 Hy sal die seën van die HERE ontvang en geregtigheid 
van die God van sy heil. 

6 Dit is die geslag van die wat Hom soek, wat u aangesig 
soek, o Jakob. Sela. 

7 Verhef julle hoofde, o poorte! en verhef julle, ewige 
deure! en die erekoning sal inkom. 

8 Wie is hierdie erekoning? Die HERE, sterk en sterk, die 
HERE, sterk in die stryd. 

9 Verhef julle hoofde, o poorte! hef hulle op, o ewige deurel 
en die erekoning sal inkom. 

10 Wie is hierdie erekoning? Die HERE van die leërskare, 
Hy is die Koning van die heerlikheid. Sela. 


HOOFSTUK 25 


1 (n Psalm van Dawid.) Tot U, HERE, hef ek my siel op. 

2 My God, ek vertrou op U; laat my nie beskaamd staan 
nie, laat my vyande nie oor my triomfeer nie. 

3 Ja, laat niemand wat op U wag, beskaamd staan nie; laat 
hulle beskaamd staan wat sonder oorsaak oortree. 

4O HERE, wys my u weë; leer my u paaie. 

5 Lei my in u waarheid en leer my, want U is die God van 
my heil; op U wag ek die hele dag. 

6 Dink, o HERE, aan u barmhartighede en 'u 
goedertierenhede; want hulle was altyd van ouds. 

7 Dink nie aan die sondes van my jeug en aan my 
oortredinge nie; dink aan my na u goedertierenheid om u 
goedertierenheid ontwil, o HERE. 

8 Goed en opreg is die HERE; daarom sal Hy sondaars op 
die weg leer. 

9 Die sagmoediges sal Hy in die oordeel lei, en die 
sagmoediges sal Hy sy weg leer. 

10 A1 die paaie van die HERE is barmhartigheid en trou vir 
die wat sy verbond en sy getuienisse hou. 

11 Ter wille van u Naam, o HERE, vergewe my 
ongeregtigheid; want dit is groot. 

12 Watter man is dit wat die HERE vrees? hom sal hy leer 
op die weg wat hy sal uitkies. 


13 Sy siel sal rustig woon; en sy nageslag sal die aarde 
beërwe. 

14 Die geheim van die HERE is by die wat Hom vrees; en 
Hy sal hulle sy verbond bekend maak. 

15 My oë is altyd op die HERE; want hy sal my voete uit 
die net ruk. 

16 Bekeer jou tot my en wees my genadig; want ek is 
verlate en verdruk. 

17 Die benoudhede van my hart word uitgebrei; lei my uit 
my benoudhede uit! 

18 Kyk na my ellende en my pyn; en vergewe al my sondes. 
19 Gee ag op my vyande; want hulle is baie; en hulle haat 
my met wrede haat. 

20 Bewaar my siel en red my; laat my nie beskaamd staan 
nie; want ek vertrou op U. 

21 Laat opregtheid en opregtheid my bewaar; want ek wag 
Op jou. 

22 Verlos Israel, o God, uit al sy benoudhede. 


HOOFSTUK 26 


1 (n Psalm van Dawid.) oordeel my, HERE; want ek het in 
my opregtheid gewandel; ook het ek op die HERE vertrou; 
daarom sal ek nie gly nie. 

2 Ondersoek my, o HERE, en toets my; probeer my leisels 
en my hart. 

3 Want u goedertierenheid is voor my oë, en ek het im u 
waarheid gewandel. 

4 Ek het nie met ydele mense gesit nie, en ek sal ook nie 
ingaan met bedrieërs nie. 

5 Ek het die vergadering van kwaaddoeners gehaat; en sal 
nie by die goddelose sit nie. 

6 Ek sal my hande in onskuld was; so sal ek u altaar 
omsingel, o HERE! 

7 sodat ek kan verkondig met 'n stem van danksegging en 
vertel van al u wonders. 

8 HERE, ek het die woning van u huis liefgehad en die 
plek waar u eer woon. 

9 Versamel nie my siel by sondaars en ook nie my lewe 
met bloedige mense nie. 

10 In wie se hande onheil is, en hulle regterhand vol 
omkoopgeld. 

11 Maar wat my betref, ek sal in my opregtheid wandel; 
verlos my en wees my genadig. 

12 My voet staan op 'n gelyke plek; in die gemeentes sal ek 
die HERE loof. 


HOOFSTUK 27 


1 ('n Psalm van Dawid.) Die HERE is my lig en my heil; 
vir wie sal ek vrees? die HERE is die sterkte van my lewe; 
vir wie sal ek bang wees? 

2 Toe die goddelose, ja, my vyande en my vyande, op my 
afgekom het om my vlees op te eet, het hulle gestruikel en 
geval. 

3 A1 sou 'n leër teen my laer opslaan, my hart sal nie vrees 
nie; al sou oorlog teen my opstaan, hierop sal ek vertrou. 

4 Een ding het ek van die HERE begeer, dit sal ek soek; dat 
ek al die dae van my lewe in die huis van die HERE kan 
woon, om die heerlikheid van die HERE te aanskou en in 
sy tempel te ondersoek. 
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5 Want in die tyd van benoudheid verberg Hy my in sy tent; 
in die skuilplek van sy tent verberg Hy my; Hy sal my op 'n 
rots laat staan. 

6 En nou sal my hoof opgehef word bo my vyande rondom 
my; daarom sal ek in sy tent vreugdeoffers bring; Ek wil 
sing, ja, ek wil sing tot eer van die HERE. 

7 Hoor, HERE, as ek met my stem roep; wees my ook 
genadig en antwoord my. 

8 Toe jy gesê het: Soek my aangesig; my hart het vir jou 
gesê: U aangesig, HERE, sal ek soek. 

9 Verberg u aangesig nie ver van my nie; Verwyder u kneg 
nie in toorn nie: U was vir my tot hulp; verlaat my nie en 
verlaat my nie, o God van my heil! 

10 Wanneer my vader en my moeder my verlaat, sal die 
HERE my opneem. 

11 Leer my u weg, o HERE, en lei my op 'n gelyk pad 
vanweë my vyande. 

12 Gee my nie oor aan die wil van my vyande nie, want 
valse getuies het teen my opgestaan en wat wreedheid 
uitblaas. 

13 Ek het beswyk, tensy ek geglo het om die goedheid van 
die HERE te sien in die land van die lewendes. 

14 Wag op die HERE, hou goeie moed, en Hy sal jou hart 
versterk; wag, sê ek, op die HERE. 


HOOFSTUK 28 


1 (n Psalm van Dawid.) Tot U roep ek, HERE, my rots; 
swyg nie vir my nie, dat as jy vir my swyg, ek nie word 
soos die wat in die kuil neerdaal nie. 

2 Hoor die stem van my smekinge, as ek tot U roep, as ek 
my hande ophef na u heilige spreekwoord. 

3 Trek my nie weg saam met die goddelose en met die 
werkers van ongeregtigheid nie, wat vrede spreek met hulle 
naaste, maar onheil is in hulle harte. 

4 Gee hulle volgens hulle dade en na die boosheid van 
hulle werk; gee hulle volgens die werk van hulle hande; 
gee hulle hul woestyn terug. 

5 Omdat hulle die werke van die HERE en die werking van 
sy hande nie ag nie, sal Hy hulle vernietig en nie opbou nie. 
6 Geloofd sy die HERE, want Hy het die stem van my 
smekinge gehoor. 

7 Die HERE is my sterkte en my skild; my hart het op hom 
vertrou, en ek is gehelp; daarom is my hart baie bly; en met 
my lied sal ek Hom loof. 

8 Die HERE is hulle sterkte, en Hy is die reddende sterkte 
van sy gesalfde. 

9 Verlos u volk en seën u erfdeel; voed hulle ook en verhef 
hulle tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 29 


1 (n Psalm van Dawid.) Gee aan die HERE, o helde, gee 
aan die HERE eer en sterkte. 

2 Gee aan die HERE die eer wat sy Naam toekom; aanbid 
die HERE in die skoonheid van heiligheid. 

3 Die stem van die HERE is oor die waters: die God van 
die heerlikheid donder: die HERE is oor baie waters. 

4 Die stem van die HERE is kragtig; die stem van die 
HERE is vol majesteit. 

5 Die stem van die HERE verbreek die seders; ja, die 
HERE breek die seders van die Libanon. 


6 Hy laat hulle ook spring soos 'n kalf; Libanon en Sirion 
SOOS 'n jong eenhoring. 

7 Die stem van die HERE verdeel die vuurvlamme. 

8 Die stem van die HERE laat die woestyn bewe; die 
HERE laat die woestyn Kades skud. 

9 Die stem van die HERE laat die hinde kalf en ontdek die 
woude, en in sy tempel spreek elkeen van sy heerlikheid. 

10 Die HERE sit op die vloed; ja, die HERE sit Koning vir 
ewig. 

11 Die HERE sal sy volk krag gee; die HERE sal sy volk 
seën met vrede. 
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1 (n Psalm en Lied by die inwyding van die huis van 
Dawid.) Ek wil U roem, o HERE; want U het my opgehef 
en my vyande nie oor my laat juig nie. 

2 HERE my God, ek het U aangeroep, en U het my gesond 
gemaak. 

3 HERE, U het my siel uit die doderyk laat opkom; U het 
my in die lewe gehou, dat ek nie in die kuil sou afdaal nie. 
4 Sing tot eer van die HERE, o sy heiliges, en loof tot 
gedagtenis van sy heiligheid. 

5 Want sy toorn duur net 'n oomblik; in sy guns is die lewe: 
geween kan vir 'n nag bly, maar vreugde kom in die mêre. 
6 En in my voorspoed het ek gesê: Ek sal nooit wankel nie. 
7 HERE, deur u guns het U my berg sterk laat staan; U het 
u aangesig verberg, en ek het verskrik geword. 

8 Ek het U aangeroep, HERE; en tot die HERE het ek 
gesmeek. 

9 Watter voordeel is daar in my bloed as ek in die put 
afdaal? Sal die stof U loof? sal dit u waarheid verkondig? 
10 Hoor, HERE, en wees my genadig; HERE, wees my 
helper. 

11 U het my rou vir my in koordanse verander; U het my 
roukleed uitgetrek en my met blydskap omgord; 

12 Sodat my eer tot eer van U kan psalmsing en nie swyg 
nie. O HERE my God, ek wil U loof vir ewig. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Op U, HERE, 
vertrou ek; laat my nooit beskaamd staan nie; red my n u 
geregtigheid. 

2 Buig u oor voor my; red my gou; wees my sterk rots, 'n 
huis van verdediging om my te red. 

3 Want U is my rots en my vesting; daarom lei my ter wille 
van u Naam en lei my. 

4 Trek my uit die net wat hulle vir my in die geheim gelê 
het, want U is my sterkte. 

5 In u hand gee ek my gees oor; U het my verlos, HERE, 
God van waarheid. 

6 Ek haat die wat op leuenagtige nietighede ag, maar ek 
vertrou op die HERE. 

7 Ek sal bly wees en juig oor u goedertierenheid, want U 
het my benoudheid in ag geneem; U het my siel in 
benoudhede geken; 

8 En jy het my nie opgesluit in die hand van die vyand nie; 
9 Wees my genadig, HERE, want ek is in benoudheid; my 
oog is verteer van droefheid, ja, my siel en my buik. 

10 Want my lewe is deur droefheid en my jare met gesug; 
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11 Ek was 'n smaad onder al my vyande, maar veral onder 
my bure, en 'n vrees vir my bekendes; die wat my van buite 
gesien het, het van my af weggevlug. 

12 Ek is vergeet soos 'n dooie uit die hart, ek is soos 'n 
gebreekte houer. 

13 Want ek het die laster van baie gehoor: vrees was oral; 
14 Maar ek het op U vertrou, HERE; ek het gesê: U is my 
God. 

15 My tye is in u hand: red my uit die hand van my vyande 
en van die wat my vervolg. 

16 Laat u aangesig skyn oor u kneg; verlos my ter wille 
van u barmhartighede. 

17 Laat my nie beskaamd staan nie, HERE; want Ek het 
jou aangeroep; laat die goddelose beskaamd staan en swyg 
in die doderyk. 

18 Laat die leuenagtige lippe stilgemaak word; wat met 
trots en minagting teen die regverdiges spreek. 

19 Ag, hoe groot is u goedheid wat U weggelê het vir die 
wat U vrees; wat U bewerk het vir die wat op U vertrou 
voor die mensekinders! 

20 U moet hulle verberg in die verborgenheid van u 
aangesig vir die hoogmoed van mense; U moet hulle in 'n 
hut in die geheim bewaar vir die twis van tonge. 

21 Geloofd sy die HERE, want Hy het sy wonderbare 
goedertierenheid aan my bewys in 'n sterk stad. 

22 Want ek het in my haas gesê: Ek is voor u oë afgesny; 
nogtans het u die stem van my smekinge gehoor toe ek u 
aangeroep het. 

23 Julle moet die HERE liefhê, al sy gunsgenote, want die 
HERE bewaar die gelowiges en vergeld die hoogmoedige 
dader oorvloedig. 

24 Hou goeie moed, en Hy sal julle hart versterk, almal wat 
op die HERE hoop. 
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1 (n Psalm van Dawid, Maschil.) Welgeluksalig is hy wie 
se oortreding vergewe is, wie se sonde bedek is. 

2 Geseënd is die man aan wie die HERE die 
ongeregtigheid nie toereken nie en in wie se gees geen 
bedrog is nie. 

3 Toe ek stilgebly het, het my gebeente oud geword deur 
my gebrul die hele dag lank. 

4 Want dag en nag was u hand swaar op my: my vog het 
verander in die droogte van die somer. Sela. 

5 Ek het my sonde aan U erken, en my ongeregtigheid het 
ek nie verberg nie. Ek het gesê: Ek wil my oortredinge aan 
die HERE bely; en U het die ongeregtigheid van my sonde 
vergewe. Sela. 

6 Hieroor sal elkeen wat vroom is tot jou bid in 'n tyd 
wanneer jy te vinde is: waarlik, im die strome van groot 
waters sal hulle nie naby hom kom nie. 

7 U is my skuilplek; U sal my van benoudheid bewaar; U 
sal my omring met liedere van verlossing. Sela. 

8 Ek sal jou onderrig en jou leer in die weg wat jy moet 
gaan: Ek sal jou lei met my oog. 

9 Wees nie soos 'n perd of soos 'n muil wat geen verstand 
het nie; wie se mond met byt en toom vasgehou moet word, 
sodat hulle nie na jou toe kom nie. 

10 Baie smarte sal die goddelose wees, maar hy wat op die 
HERE vertrou, barmhartigheid sal hom omring. 


11 Wees bly in die HERE en juig, julle regverdiges, en 
jubel, alle opregtes van hart. 
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1 Verheug julle in die HERE, o regverdiges, want lof is 
lieflik vir die opregtes. 

2 Loof die HERE met siter; sing vir Hom met die harp en 
'n mstrument van tien snare. 

3 Sing vir hom 'n nuwe lied; speel vaardig met 'n harde 
geraas. 

4 Want die woord van die HERE is reg; en al sy werke 
word in waarheid gedoen. 

5 Hy het geregtigheid en reg lief: die aarde is vol van die 
goedertierenheid van die HERE. 

6 Deur die woord van die HERE is die hemel gemaak; en 
hulle hele leër deur die asem van sy mond. 

7 Hy maak die waters van die see bymekaar soos 'n hoop; 

8 Laat die hele aarde die HERE vrees; laat al die bewoners 
van die wêreld vir Hom ontsag hê. 

9 Want hy het gespreek, en dit het gebeur; het hy beveel, 
en dit het bly staan. 

10 Die HERE maak die raad van die heidene tot niet; Hy 
maak die planne van die volk tot niet. 

11 Die raad van die HERE bestaan tot in ewigheid, die 
gedagtes van sy hart van geslag tot geslag. 

12 Geseënd is die nasie wie se God die HERE is; en die 
volk wat Hy as sy erfdeel uitverkies het. 

13 Die HERE kyk uit die hemel; hy sien al die 
mensekinders. 

14 Uit die plek van sy woonplek aanskou hy al die 
bewoners van die aarde. 

15 Hy vorm hulle harte gelyk; hy let op al hulle werke. 

16 Daar is geen koning wat deur die menigte van 'n leër 
gered word nie: 'n held word nie gered deur groot krag nie. 
17 'n Perd is 'n nietige ding vir veiligheid, en deur sy groot 
krag sal hy niemand red nie. 

18 Kyk, die oog van die HERE is op die wat Hom vrees, 
op die wat op sy goedertierenheid hoop; 

19 om hulle siel van die dood te red en hulle in die lewe te 
hou in hongersnood. 

20 Ons siel wag op die HERE: Hy is ons hulp en ons skild. 
21 Want ons hart sal bly wees in Hom, omdat ons op sy 
heilige Naam vertrou het. 

22 Laat u goedertierenheid, o HERE, oor ons wees SOOS 
ons op U hoop. 
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1 (n Psalm van Dawid, toe hy sy gedrag verander het voor 
Abiméleg, wat hom weggedryf het, en hy het weggegaan.) 
Ek sal die HERE altyddeur loof: sy lof sal altyddeur in my 
mond wees. 

2 My siel sal haar in die HERE laat roem: die nederiges sal 
daarvan hoor en bly wees. 

3 Verheerlik die HERE saam met my, en laat ons saam sy 
Naam verhef. 

4 Ek het die HERE gesoek, en Hy het my verhoor en my 
van al my vrese gered. 

5 Hulle het na Hom gekyk en is verlig, en hulle gesigte was 
nie beskaamd nie. 
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6 Hierdie arme man het geroep, en die HERE het hom 
verhoor en hom uit al sy benoudhede verlos. 

7 Die Engel van die HERE trek laer op rondom die wat 
Hom vrees, en red hulle uit. 

8 Smaak en sien dat die HERE goed is; welgeluksalig is 
die man wat op Hom vertrou. 

9 Vrees die HERE, sy heiliges, want die wat Hom vrees, 
het geen gebrek nie. 

10 Die jong leeus het gebrek en ly honger; maar die wat die 
HERE soek, sal aan niks goeds ontbreek nie. 

11 Kom, kinders, luister na my: Ek sal julle die vrees van 
die HERE leer. 

12 Watter mens is dit wat die lewe begeer en baie dae 
liefhet, dat hy die goeie kan sien? 

13 Bewaar jou tong van kwaad, en jou lippe dat jy nie 
bedrog spreek nie. 

14 Gaan weg van die kwaad en doen wat goed is; soek 
vrede en jaag dit na. 

15 Die oë van die HERE is op die regverdiges, en sy ore is 
oop vir hulle hulpgeroep. 

16 Die aangesig van die HERE is teen die wat kwaad doen, 
om hulle gedagtenis van die aarde af uit te roei. 

17 Die regverdiges roep, en die HERE luister en verlos 
hulle uit al hulle benoudhede. 

18 Die HERE is naby die wat gebroke van hart is; en red 
die wat verslae van gees is. 

19 Die ellende van die regverdige is baie, maar die HERE 
verlos hom uit almal. 

20 Hy bewaar al sy gebeente; nie een daarvan word 
gebreek nie. 

21 Onheil sal die goddelose doodmaak, en die wat die 
regverdiges haat, sal 'n wildernis wees. 

22 Die HERE verlos die siel van sy dienaars, en niemand 
van die wat op Hom vertrou, sal 'n wildernis wees nie. 
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1 ('n Psalm van Dawid.) Pleit my saak, HERE, met die wat 
met my twis, veg teen die wat teen my veg. 

2 Neem die skild en die skild vas, en staan op vir my hulp. 
3 Trek ook die spies uit en stop die weg teen die wat my 
vervolg; sê vir my siel: Ek is jou heil. 

4 Laat hulle wat my siel soek, beskaamd staan en 
beskaamd staan; 

5 Laat hulle word soos kaf voor die wind, en laat die Engel 
van die HERE hulle agtervolg. 

6 Laat hulle weg donker en glad wees, en laat die Engel 
van die HERE hulle vervolg. 

7 Want sonder oorsaak het hulle vir my hul net in 'n kuil 
weggesteek wat hulle sonder oorsaak vir my siel gegrawe 
het. 

8 Laat verderf hom onverhoeds oorval; en laat sy net wat 
hy weggesteek het, homself vang; laat hom in daardie 
selfde verwoesting val. 

9 En my siel sal juig in die HERE; dit sal juig oor sy heil. 
10 Al my gebeente sal sê: HERE, wie is soos U, wat die 
arme red van hom wat vir hom te sterk is, ja, die arme en 
behoeftige van hom wat hom plunder? 

11 Valse getuies het opgestaan; hulle het my dinge opgelê 
wat ek nie geweet het nie. 

12 Hulle het my kwaad vir goed vergeld tot die plundering 
van my siel. 


13 Maar wat my betref, toe hulle siek was, was my kleed 'n 
roukleed; ek het my siel verneder deur te vas; en my gebed 
het in my eie boesem teruggekeer. 

14 Ek het my gedra asof hy my vriend of broer was: ek het 
swaar gebuig soos iemand wat oor sy moeder treur. 

15 Maar in my teëspoed was hulle bly en het hulle 
bymekaargekom; hulle het my verskeur en nie opgehou nie. 
16 Met skynheilige spotters op feeste het hulle op my tande 
gekners. 

17 Here, hoe lank sal U aanskou? red my siel van hulle 
ondergang, my liefling van die leeus. 

18 Ek wil U loof in die groot vergadering; Ek sal U loof 
onder baie mense. 

19 Laat die wat my vyande is, hulle nie oor my verheug nie, 
en laat hulle nie knipoog met die oog wat my sonder rede 
haat nie. 

20 Want hulle spreek nie vrede nie, maar hulle bedink 
bedrieglike sake teen die wat rustig is in die land. 

21 Ja, hulle het hul mond wyd teen my oopgemaak en gesê: 
Aha, aha, ons oog het dit gesien. 

22 Dit het U gesien, o HERE; swyg nie; o HERE, wees nie 
ver van my af nie. 

23 Staan op en word wakker vir my oordeel, vir my saak, 
my God en my Here. 

24 Regeer my, HERE my God, volgens u geregtigheid; en 
laat hulle nie oor my bly wees nie. 

25 Laat hulle nie in hul hart sê: Ag, so wil ons hê nie; laat 
hulle nie sê: Ons het hom verslind nie. 

26 Laat hulle beskaamd staan en saam in verwarring 
gebring word wat bly is oor my leed; laat hulle beklee 
word met skande en oneer wat hulle teen My groot maak. 
27 Laat die wat my regverdige saak begunstig, jubel en bly 
wees; ja, laat hulle gedurigdeur sê: Laat die HERE groot 
wees wat behae het in die voorspoed van sy kneg. 

28 En my tong sal die hele dag spreek van u geregtigheid 
en van u lof. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid, die kneg van 
die HERE.) Die oortreding van die goddelose sê in my hart 
dat daar geen vrees vir God voor sy oë is nie. 

2 Want hy vlei homself in sy eie oë totdat bevind word dat 
sy ongeregtigheid haatlik is. 

3 Die woorde van sy mond is ongeregtigheid en bedrog; hy 
het opgehou om wys te wees en goed te doen. 

4 Hy bedink onheil op sy bed; hy stel hom op 'n weg wat 
nie goed is nie; hy het geen afsku van die kwaad nie. 

5 U goedertierenheid, o HERE, is in die hemele; en u trou 
reik tot by die wolke. 

6 U geregtigheid is soos die groot berge; u oordele is 'n 
groot diepte; o HERE, U bewaar mens en dier. 

7 Hoe groot is u goedertierenheid, o God! daarom het die 
mensekinders hul vertroue in die skaduwee van u vleuels 
gestel. 

8 Hulle sal oorvloedig versadig word van die vettigheid 
van jou huis; en jy moet hulle laat drink uit die rivier van 
jou genot. 

9 Want by U is die fontein van die lewe; in u lig sal ons lig 
sien. 

10 Hou aan met u goedertierenheid teenoor die wat U ken; 
en u geregtigheid vir die opregtes van hart. 
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11 Laat die voet van hoogmoed nie teen my kom nie, en 
laat die hand van die goddelose my nie afstoot nie. 

12 Daar het die werkers van ongeregtigheid geval; hulle is 
neergewerp en kan nie opstaan nie. 
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1 ('n Psalm van Dawid.) Moenie jou bekommer oor die 
kwaaddoeners nie, en wees nie afgunstig op die werkers 
van ongeregtigheid nie. 

2 Want hulle sal gou afgekap word soos die gras en verdor 
soos die groen plante. 

3 Vertrou op die HERE en doen goed; so sal jy in die land 
woon, en voorwaar, jy sal gevoed word. 

4 Verlustig jou ook in die HERE; en Hy sal jou gee die 
begeertes van jou hart. 

5 Laat jou weg aan die HERE oor; vertrou ook op Hom; en 
hy sal dit laat gebeur. 

6 En Hy sal jou geregtigheid voortbring soos die lig en jou 
oordeel soos die middag. 

7 Rus in die HERE en wag geduldig op Hom; wees nie 
kwel oor hom wat voorspoedig is in sy weg, oor die man 
wat slegte planne uitvoer nie. 

8 Hou op met toorn en laat vaar die toorn; moenie op enige 
manier toornig wees om kwaad te doen nie. 

9 Want die kwaaddoeners sal uitgeroei word, maar die wat 
op die HERE wag, hulle sal die aarde beërwe. 

10 Want nog 'n klein tydjie, en die goddelose sal nie wees 


nie; ja, jy moet ywerig ag op sy plek, en dit sal nie wees nie. 


11 Maar die sagmoediges sal die aarde beërwe; en hulle sal 
hulle verlustig in die oorvloed van vrede. 

12 Die goddelose plan 'n sameswering teen die regverdige 
en kners op hom met sy tande. 

13 Die Here sal oor hom lag, want hy sien dat sy dag kom. 
14 Die goddelose het die swaard uitgetrek en hulle boog 
gespan om die armes en behoeftiges neer te werp en die 
wat opregte wandel is, dood te maak. 

15 Hulle swaard sal in hulle eie hart ingaan, en hulle boë 
sal verbreek word. 

16 'n Bietjie wat 'n regverdige het, is beter as die rykdom 
van baie goddeloses. 

17 Want die arms van die goddelose sal verbreek word, 
maar die HERE ondersteun die regverdiges. 

18 Die HERE ken die dae van die opregtes, en hulle erfdeel 
sal vir ewig wees. 

19 Hulle sal nie beskaamd staan in die slegte tyd nie, en in 
die dae van hongersnood sal hulle versadig word. 

20 Maar die goddelose sal omkom, en die vyande van die 
HERE sal wees soos die vet van lammers: hulle sal verteer; 
in rook sal hulle verteer. 

21 Die goddelose leen en betaal nie terug nie, maar die 
regverdige bewys barmhartigheid en gee. 

22 Want die wat deur hom geseën word, sal die aarde 
beërwe; en die wat deur hom vervloek is, sal uitgeroei 
word. 

23 Die voetstappe van 'n goeie man word deur die HERE 
bepaal, en hy het behae in sy weg. 

24 Al val hy, hy sal nie heeltemal neergewerp word nie, 
want die HERE ondersteun hom met sy hand. 

25 Ek was jonk, en nou is ek oud; maar Ek het die 
regverdige nie verlate gesien nie, en ook nie sy nageslag 
wat brood soek nie. 


26 Hy is altyd barmhartig en leen uit; en sy saad is geseën. 
27 Gaan weg van die kwaad en doen wat goed is; en bly tot 
in ewigheid. 

28 Want die HERE het die reg lief en Hy verlaat sy 
gunsgenote nie; hulle word vir ewig bewaar, maar die 
nageslag van die goddelose word uitgeroei. 

29 Die regverdiges sal die land beërwe en vir ewig daarin 
woon. 

30 Die mond van die regverdige spreek wysheid, en sy 
tong spreek van oordeel. 

31 Die wet van sy God is in sy hart; geen van sy treë sal 
gly nie. 

32 Die goddelose kyk na die regverdige en soek om hom 
dood te maak. 

33 Die HERE sal hom nie in sy hand laat nie en hom nie 
veroordeel as hy geoordeel word nie. 

34 Wag op die HERE en hou sy weg, en Hy sal jou 
verhoog om die land te besit; as die goddelose uitgeroei 
word, sal jy dit sien. 

35 Ek het gesien hoe die goddelose in groot mag is en 
homself versprei soos 'n groen lourierboom. 

36 Tog het hy gesterf, en kyk, hy was nie; ja, ek het hom 
gesoek, maar hy kon nie gevind word nie. 

37 Let op die volmaakte man, en aanskou die opregte, want 
die einde van daardie man is vrede. 

38 Maar die oortreders sal saam verdelg word; die einde 
van die goddelose word uitgeroei. 

39 Maar die heil van die regverdiges is uit die HERE; Hy is 
hulle sterkte in die tyd van benoudheid. 

40 En die HERE sal hulle help en hulle red; Hy sal hulle 
red van die goddelose en hulle red, omdat hulle op Hom 
vertrou. 
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1 (n Psalm van Dawid, ter herinnering.) O HERE, bestraf 
my nie in u toom nie, en tugtig my nie in u grimmigheid 
nie. 

2 Want u pyle steek vas in my, en u hand druk my seer. 

3 Daar is geen gesondheid in my vlees vanweë u toorn nie; 
en daar is geen rus in my gebeente vanweë my sonde nie. 

4 Want my ongeregtighede het oor my hoof gegaan; soos 'n 
swaar las is hulle vir my te swaar. 

5 My wonde stink en is korrup vanweë my dwaasheid. 

6 Ek is ontsteld; Ek is baie neergebuig; Ek gaan rou die 
hele dag lank. 

7 Want my lendene is vol van 'n afskuwelike siekte, en 
daar is geen gesonde liggaam in my vlees nie. 

8 Ek is swak en baie gebroke; ek het gebrul vanweë die 
onrus van my hart. 

9 Here, al my begeerte is voor U; en my gekerm is vir jou 
nie verborge nie. 

10 My hart smag, my krag begewe my; die lig van my oë, 
dit het ook van my af weggegaan. 

11 My minnaars en my vriende staan ver van my seer; en 
my broers het van ver af gestaan. 

12 Ook die wat na my lewe soek, lê strikke vir my, en die 
wat my onheil soek, praat onheilspellende dinge en dink 
die hele dag bedrog. 

13 Maar ek, soos 'n dowe, het nie gehoor nie; en ek was 
SOOS 'n stom man wat sy mond nie oopmaak nie. 
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14 So was ek soos 'n man wat nie hoor nie en in wie se 
mond geen teregwysings is nie. 

15 Want op U, HERE, hoop ek; U sal hoor, Here my God. 
16 Want ek het gesê: Luister na my, anders sou hulle oor 
my bly wees; as my voet gly, maak hulle hul teen my groot. 
17 Want ek is gereed om te stop, en my droefheid is 
altyddeur voor my. 

18 Want Ek sal my ongeregtigheid verkondig; Ek sal 
jammer wees oor my sonde. 

19 Maar my vyande is lewendig en sterk, en die wat my 
onregmatig haat, word vermenigvuldig. 

20 En hulle wat kwaad vir goed vergeld, is my teëstanders; 
want ek volg die ding wat goed is. 

21 Verlaat my nie, HERE, o my God, wees nie ver van my 
af nie. 

22Maak gou om my te help, Here, my heil. 
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1 (Aan die musiekleier, tot by Jedutun, 'n Psalm van 
Dawid.) Ek het gesê: Ek sal ag gee op my weë, dat ek nie 
sondig met my tong nie; Ek sal my mond met 'n toom 
bewaar terwyl die goddelose voor is. ek. 

2 Ek was stom van stilte, ek het geswyg, ja, van die goeie 
af; en my droefheid het geroer. 

3 My hart was warm in my binneste, terwyl ek nadink oor 
die brandende vuur; toe het ek met my tong gespreek: 

4 HERE, maak my my einde bekend en die maat van my 
dae wat dit is; sodat ek kan weet hoe swak ek is. 

5 Kyk, U het my dae soos 'n handbreedte gemaak; en my 
ouderdom is soos niks voor jou; waarlik, elke mens in sy 
beste toestand is heeltemal nietigheid. Sela. 

6 Waarlik, elke mens wandel in 'n nietige boodskap; 
waarlik, hulle is tevergeefs ontsteld: hy versamel rykdom 
en weet nie wie dit sal insamel nie. 

7 En nou, Here, waarvoor wag ek? my hoop is op U. 

8 Verlos my van al my oortredinge; maak my nie die 
smaad van die dwase nie. 

9 Ek was stom, ek het my mond nie oopgemaak nie; want 
jy het dit gedoen. 

10 Verwyder jou slag van my af: Ek is verteer deur die slag 
van jou hand. 

11 As U die mens met teregwysings tug oor ongeregtigheid, 
laat U sy skoonheid soos 'n mot verteer; sekerlik is elke 
mens nietigheid. Sela. 

12 Hoor my gebed, o HERE, en luister na my hulpgeroep; 
swyg nie oor my trane nie, want ek is 'n vreemdeling by 
jou en 'n bywoner soos al my vaders. 

13 O spaar my, dat ek krag kan herstel voordat ek 
hiervandaan gaan en nie meer is nie. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Ek het 
geduldig op die HERE gewag; en hy het na my neergebuig 
en my geroep gehoor. 

2 Hy het my ook uit 'n afgryslike kuil, uit die modderige 
klei laat optrek, en Hy het my voete op 'n rots gestel en my 
weë gevestig. 

3 En Hy het 'n nuwe lied in my mond gelê, lof tot eer van 
onse God; baie sal dit sien en vrees en op die HERE 
vertrou. 


4 Welgeluksalig is die man wat die HERE vertrou en nie 
ag gee op die hoogmoediges en die wat afwyk tot leuens 
nie. 

5 U wonderwerke wat U gedoen het, en u gedagtes wat tot 
ons gerig is, is baie, HERE my God; dit kan nie vir U 
gereken word nie; genommer kan word. 

6 Slagoffer en spysoffer het jy nie begeer nie; my ore het jy 
oopgemaak; brandoffer en sondoffer het jy nie geëis nie. 

7 Toe sê ek: Kyk, ek kom; in die boekrol is van my 
geskrywe: 

8 Ek het `n welbehae om u wil te doen, o my God; ja, u wet 
is binne-in my hart. 

9 Ek het geregtigheid verkondig in die groot vergadering; 
kyk, ek het my lippe nie teruggehou nie, o HERE, U weet 
dit. 

10 Ek het u geregtigheid nie in my hart verberg nie; Ek het 
u trou en u heil bekend gemaak; u goedertierenheid en u 
waarheid het ek nie vir die groot vergadering verberg nie. 
11 Weer u barmhartighede nie van my af nie, o HERE; laat 
u goedertierenheid en u trou my gedurigdeur bewaar. 

12 Want ontelbare euwels het my omring: my 
ongeregtighede het my aangegryp, sodat ek nie kan opkyk 
nie; hulle is meer as die hare van my hoof; daarom begewe 
my hart my. 

13 Wees behaag, o HERE, om my te red; o HERE, maak 
gou om my te help. 

14 Laat hulle saam beskaamd staan en beskaamd staan wat 
my siel soek om dit te vernietig; laat hulle agteruit gedryf 
en beskaam word wat my kwaad toewens. 

15 Laat die wat vir my sê: Aha, aha, woes word as 
beloning van hulle skande! 

16 Laat almal wat U soek, in U bly wees en bly wees; laat 
die wat u heil liefhet, gedurigdeur sê: Mag die HERE groot 
wees! 

17 Maar ek is arm en behoeftig; tog dink die Here aan my: 
U is my hulp en my redder; moenie vertoef nie, o my God. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid) 
Welgeluksalig is hy wat ag gee op die arme: die HERE sal 
hom red in tyd van benoudheid. 

2 Die HERE sal hom bewaar en hom in die lewe hou; en 
hy sal geseën word op die aarde, en jy sal hom nie 
oorlewer aan die wil van sy vyande nie. 

3 Die HERE sal hom versterk op die bed van kwyn: U sal 
sy hele bed maak in sy krankheid. 

4 Ek het gesê: HERE, wees my genadig; genees my siel; 
want ek het teen jou gesondig. 

5 My vyande praat kwaad van my: Wanneer sal hy sterwe 
en sy naam vergaan? 

6 En as hy kom om my te sien, spreek hy nietigheid; as hy 
na die buiteland gaan, vertel hy dit. 

7 Almal wat my haat, fluister saam teen my; teen my 
bedink hulle my onreg. 

8 'n Slegte siekte, sê hulle, kleef aan hom; en nou dat hy 
lieg, sal hy nie meer opstaan nie. 

9 Ja, my eie bekende vriend, op wie ek vertrou het, wat van 
my brood geëet het, het sy hakskeen teen my opgehef. 

10 Maar U, HERE, wees my genadig en rig my op, dat ek 
hulle kan vergelde. 


PSALMS 


11 Hieraan weet ek dat U my welbehae het, omdat my 
vyand nie oor my triomfeer nie. 

12 En wat my betref, U ondersteun my in my opregtheid en 
stel my voor u aangesig tot in ewigheid. 

13 Geloofd sy die HERE, die God van Israel, van ewigheid 
tot ewigheid. Amen, en Amen. 


HOOFSTUK 42 


1 (Aan die musiekleier, Masgil, vir die seuns van Korag.) 
Soos 'n takbok smag na waterstrome, so smag my siel na U, 
o God. 

2 My siel dors na God, na die lewende God; wanneer sal ek 
kom en voor God verskyn? 

3 My trane was my spys dag en nag, terwyl hulle gedurig 
vir my sê: Waar is jou God? 

4 As ek aan hierdie dinge dink, stort ek my siel in my uit; 
want ek het saam met die skare gegaan, ek het saam met 
hulle na die huis van God gegaan, met 'n stem van vreugde 
en lof, met 'n menigte wat fees gehou het. 

5 Waarom is jy neergewerp, o my siel? en waarom is jy 
onrustig in my? hoop jy op God, want ek sal Hom nog loof 
vir die hulp van sy aangesig. 

6 O my God, my siel is neergewerp in my binneste; daarom 
sal ek aan u dink uit die land Jordaan en van die 
Hermoniete, van die heuwel Misar af. 

7 Dieptes roep tot dieptes van die gedruis van jou spruite; 
al jou golwe en jou golwe het oor my gegaan. 

8 Maar die HERE sal sy goedertierenheid bevel gee in die 
dag, en in die nag sal sy lied by my wees en my gebed tot 
die God van my lewe. 

9 Ek sal tot God, my rots, sê: Waarom het U my vergeet? 
waarom gaan ek treur oor die onderdrukking van die vyand? 
10 Soos met 'n swaard in my gebeente, smaad my vyande 
my; terwyl hulle daagliks vir my sê: Waar is jou God? 

11 Waarom is jy neergewerp, o my siel? en waarom is jy 
onrustig in my? hoop jy op God, want ek sal Hom nog loof 
wat die gesonde van my aangesig en my God is. 


HOOFSTUK 43 


1 Regeer my, o God, en verdedig my saak teen 'n 
goddelose nasie; verlos my van die bedrieglike en 
onregverdige mens. 

2 Want U is die God van my sterkte; waarom verwerp U 
my? waarom gaan ek treur oor die onderdrukking van die 
vyand? 

3 Stuur u lig en u waarheid uit; laat hulle my let; laat hulle 
my bring na u heilige berg en na u tente. 

4 Dan sal ek gaan na die altaar van God, na God my groot 
blydskap; ja, op die siter sal ek U loof, o God my God. 

5 Waarom is jy neergewerp, o my siel? en waarom is jy 
onrustig in my? hoop op God, want ek sal Hom nog loof 
wat die gesonde van my aangesig en my God is. 


HOOFSTUK 44 


1 (Aan die musiekleier vir die seuns van Korag, Masgil.) 
Ons het met ons ore gehoor, o God, ons vaders het ons 
vertel watter werk U in hulle dae gedoen het, in die ou tye. 
2 Hoe U die nasies met u hand verdryf en hulle geplant het; 
hoe U die volk verdruk en verdryf het. 


3 Want hulle het die land nie deur hulle eie swaard in besit 
geneem nie, en hulle eie arm het hulle nie gered nie; maar 
u regterhand en u arm en die lig van u aangesig, omdat U 'n 
guns in hulle gehad het. 

4 U is my Koning, o God: beveel verlossings vir Jakob. 

5 Deur U sal ons ons vyande verdruk; deur u Naam sal ons 
hulle vertrap wat teen ons opstaan. 

6 Want ek sal nie op my boog vertrou nie, en my swaard 
sal my nie red nie. 

7 Maar U het ons verlos van ons vyande en die wat ons 
haters beskaam. 

8 In God roem ons die hele dag en loof ons u Naam vir 
ewig. Sela. 

9 Maar U het ons verwerp en beskaamd gemaak; en trek 
nie saam met ons leërs uit nie. 

10 U laat ons van die vyand afwyk, en die wat ons haat, 
buit vir hulleself. 

11 U het ons gegee soos skape wat vir vleis bestem is; en 
het ons onder die heidene verstrooi. 

12 U verkoop u volk verniet en vermeerder nie u rykdom 
met hulle prys nie. 

13 U maak ons 'n smaad vir ons bure, 'n spot en 'n 
bespotting vir die wat rondom ons is. 

14 U maak ons 'n spot onder die nasies, 'n kopskudding 
onder die volke. 

15 My skande is altyddeur voor my, en die skande van my 
aangesig het my bedek, 

16 Want die stem van hom wat smaad en laster; ter wille 
van die vyand en wreker. 

17 Dit alles het oor ons gekom; nogtans het ons U nie 
vergeet nie, en in u verbond geen vals gehandel nie. 

18 Ons hart het nie teruggedraai nie, en ons voetstappe het 
nie van u weg afgewyk nie; 

19 al het U ons in die plek van jakkalse verbreek en ons 
met doodskaduwee bedek. 

20 As ons die Naam van onse God vergeet het, of ons 
hande na 'n vreemde god uitgesteek het; 

21 Sal God dit nie ondersoek nie? want hy ken die geheime 
van die hart. 

22 Ja, om U ontwil word ons die hele dag doodgemaak; 
ons word as slagskape gereken. 

23Word wakker, waarom slaap U, Here? staan op, verwerp 
ons nie vir ewig nie. 

24 Waarom verberg U u aangesig en vergeet U ons ellende 
en ons verdrukking? 

25 Want ons siel is neergebuig in die stof, ons buik kleef 
aan die aarde. 

26 Staan op om ons te help, en verlos ons ter wille van u 
goedertierenheid. 


HOOFSTUK 45 


1 (Aan die musiekleier op Sosénnim, vir die seuns van 
Korag, Maskil, 'n Lied van liefde.) My hart is 'n goeie saak: 
Ek spreek van die dinge wat ek gemaak het aangaande die 
koning: my tong is die pen van 'n parate skrywer. 

2 U is skoner as die mensekinders; genade is op u lippe 
uitgestort; daarom het God u vir ewig geseën. 

3 Omgord u swaard op u heup, o Magtige, met u 
heerlikheid en u majesteit. 


PSALMS 


4 En ry voorspoedig in u majesteit vanweë waarheid en 
sagmoedigheid en geregtigheid; en jou regterhand sal jou 
verskriklike dinge leer. 

5 U pyle is skerp in die hart van die koning se vyande; 
waardeur die volk onder jou val. 

6 U troon, o God, is vir ewig en altyd; die septer van u 
koninkryk is 'n regte septer. 

7 U het geregtigheid lief en haat goddeloosheid; daarom 
het God, u God, u gesalf met vreugde-olie bo u metgeselle. 
8 Al jou klere ruik na mirre en aalwyne en kassie, uit die 
ivoorpaleise, waardeur hulle jou bly gemaak het. 

9 Koningsdogters was onder u eerbare vroue; aan u 
regterhand het die koningin in goud van Ofir gestaan. 

10 Luister, o dogter, en let op en neig jou oor; vergeet ook 
u volk en u vader se huis; 

11 So sal die koning jou skoonheid baie begeer, want hy is 
jou Here; en aanbid hom. 

12 En die dogter van Tirus sal daar wees met 'n geskenk; 
selfs die rykes onder die volke sal u guns smeek. 

13 Die koning se dogter is van binne al heerlik; haar klere 
is van goud. 

14 Sy sal na die koning gebring word in naaldwerkklere; 
die maagde, haar metgeselle wat haar volg, moet na jou 
gebring word. 

15 Met blydskap en blydskap sal hulle gebring word; hulle 
sal in die paleis van die koning ingaan. 

16 In die plek van jou vaders sal jou kinders wees, wat jy 
as vorste oor die hele aarde kan aanstel. 

17 Ek sal aan u Naam gedenk word van geslag tot geslag; 
daarom sal die volke U loof vir ewig en altyd. 


HOOFSTUK 46 


1 (Aan die musiekleier vir die seuns van Korag, 'n Lied op 
Alamot.) God is ons toevlug en sterkte, 'n baie 
teenwoordige hulp in benoudheid. 

2 Daarom sal ons nie vrees nie, al wankel die aarde en al 
word die berge in die middel van die see weggevoer; 

3 Al dreun en verskrik die waters daarvan, al bewe die 
berge van die swelling daarvan. Sela. 

4 Daar is 'n rivier, waarvan die strome die stad van God sal 
verbly, die heiligdom van die hutte van die Allerhoogste. 

5 God is in haar midde; sy sal nie wankel nie: God sal haar 
help, en dit vroegtydig. 

6 Die heidene het woed, die koninkryke het geruk; hy het 
sy stem laat hoor, die aarde het gesmelt. 

7 Die HERE van die leërskare is met ons; die God van 
Jakob is ons toevlug. Sela. 

8 Kom, kyk na die werke van die HERE, watter 
verwoestings Hy op die aarde gemaak het. 

9 Hy laat oorloë ophou tot aan die einde van die aarde; hy 
breek die boog en kap die spies stukkend; hy verbrand die 
wa met vuur. 

10 Wees stil en weet dat Ek God is: Ek wil hoog wees 
onder die heidene, verhoog word op die aarde. 

11 Die HERE van die leërskare is met ons; die God van 
Jakob is ons toevlug. Sela. 


HOOFSTUK 47 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm vir die seuns van Korag.) 
Klap hande, alle volke! roep tot God met die stem van 
triomf. 

2 Want die HERE, die Allerhoogste, is vreeslik; hy is 'n 
groot Koning oor die hele aarde. 

3 Hy sal die volke onder ons onderwerp en die nasies onder 
ons voete. 

4 Hy sal ons erfdeel vir ons uitkies, die heerlikheid van 
Jakob wat Hy liefgehad het. Sela. 

5 God het opgegaan met 'n geroep, die HERE met die 
geluid van 'n basuin. 

6 Psalmsing tot eer van God, sing lof; sing tot eer van ons 
Koning, sing lof. 

7 Want God is die Koning van die hele aarde; psalmsing 
met verstand. 

8 God regeer oor die heidene, God sit op die troon van sy 
heiligheid. 

9 Die owerstes van die volk is bymekaar, ja, die volk van 
die God van Abraham, want die skilde van die aarde 
behoort aan God; hy is grootliks verhewe. 


HOOFSTUK 48 


1 ('n Lied en Psalm vir die seuns van Korag.) Groot is die 
HERE en baie lofwaardig in die stad van onse God, op die 
berg van sy heiligheid. 

2 Pragtig vir situasie, die vreugde van die hele aarde, is die 
berg Sion, aan die kante van die noorde, die stad van die 
groot Koning. 

3 God is bekend in haar paleise as 'n toevlug. 

4 Want kyk, die konings was bymekaar, hulle het saam 
verbygegaan. 

5 Hulle het dit gesien, en daarom was hulle verwonderd; 
hulle was ontsteld en het weggehaas. 

6 Vrees het hulle daar aangegryp en pyn Soos van 'n 
baarende vrou. 

7 U breek die skepe van Tarsis met 'n oostewind. 

8 Soos ons gehoor het, so het ons gesien in die stad van die 
HERE van die leërskare, in die stad van onse God: God sal 
dit vir ewig bevestig. Sela. 

9 Ons het aan u goedertierenheid gedink, o God, in die 
middel van u tempel. 

10 Volgens u Naam, o God, so is u lof tot aan die eindes 
van die aarde: u regterhand is vol geregtigheid. 

11 Laat die berg Sion juig, laat die dogters van Juda bly 
wees oor u oordele. 

12 Wandel om Sion en gaan rondom haar; vertel sy torings. 
13 Let goed op haar skanse, let op haar paleise; dat julle dit 
aan die volgende geslag kan vertel. 

14 Want hierdie God is ons God vir ewig en altyd: Hy sal 
ons lei tot die dood toe. 


HOOFSTUK 49 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm vir die seuns van Korag.) 
Hoor dit, alle volke! luister, alle bewoners van die wêreld! 
2 Laag en hoog, ryk en arm, saam. 

3 My mond sal wysheid spreek; en die oordenking van my 
hart sal van verstand wees. 


PSALMS 


4 Ek wil my oor neig tot 'n gelykenis: Ek sal my donker 
woord op die siter open. 

5 Waarom sou ek vrees in die dae van onheil, wanneer die 
ongeregtigheid van my hakskene my sal omring? 

6 Die wat op hulle rykdom vertrou en roem in die menigte 
van hulle rykdom; 

7 Niemand van hulle kan sy broer hoegenaamd loskoop en 
aan God geen losprys vir hom gee nie. 

8 (Want die verlossing van hulle siel is kosbaar, en dit hou 
Op vir ewig.) 

9 dat hy nog vir ewig sou lewe en nie verderwing sien nie. 
10 Want hy sien dat wyse manne sterf, net so gaan die 
dwaas en die brute mens om en laat hulle rykdom aan 
ander oor. 

11 Hulle innerlike gedagte is dat hulle huise vir ewig sal 
bestaan en hulle woonplekke van geslag tot geslag; hulle 
noem hul lande na hul eie name. 

12 Maar die mens wat in eer is, bly nie; hy is soos die diere 
wat vergaan. 

13 Dit is hulle weg is hulle dwaasheid, maar hulle nageslag 
keur hulle woorde goed. Sela. 

14 Soos skape word hulle in die graf gelê; die dood sal 
hulle voed; en die opregtes sal in die mêre oor hulle heers; 
en hulle skoonheid sal verteer in die doderyk van hulle 
woning af. 

15 Maar God sal my siel verlos uit die mag van die 
doderyk, want Hy sal my aanneem. Sela. 

16 Wees nie bevrees as iemand ryk word, as die 
heerlikheid van sy huis vermeerder word nie; 

17 Want as hy sterwe, sal hy niks wegneem nie; sy 
heerlikheid sal nie agter hom neerdaal nie. 

18 Al het hy sy siel geseën terwyl hy gelewe het; 

19 Hy sal gaan na die geslag van sy vaders; hulle sal nooit 
lig sien nie. 

20 Die mens wat in eer is en nie verstaan nie, is soos die 
diere wat vergaan. 


HOOFSTUK 50 


1 (n Psalm van Asaf.) Die magtige God, die HERE, het 
gespreek en die aarde geroep van die opgang van die son 
tot sy ondergang. 

2 Uit Sion, die volmaaktheid van skoonheid, het God 
geskyn. 

3 Ons God sal kom en nie swyg nie: 'n vuur sal voor sy 
aangesig verteer, en rondom hom sal dit baie onstuimig 
wees. 

4 Hy sal na die hemele roep van bo en na die aarde om sy 
volk te oordeel. 

5 Versamel my heiliges vir My; die wat 'n verbond met My 
gesluit het deur offerande. 

6 En die hemele sal sy geregtigheid verkondig, want God 
oordeel self. Sela. 

7 Hoor, o my volk, en Ek sal spreek; O Israel, en ek sal 
teen jou getuig: Ek is God, jou God. 

8 Ek sal jou nie teregwys oor jou slagoffers of jou 
brandoffers wat gedurigdeur voor my was nie. 

9 Ek sal geen bul uit jou huis neem nie, en ook geen bokke 
uit jou krale nie. 

10 Want al die diere van die woud is myne, en die vee op 
duisend heuwels. 


11 Ek ken al die voëls van die berge, en die wilde diere van 
die veld is myne. 

12 As ek honger was, sou ek dit nie vir jou sê nie, want die 
wêreld is myne en die volheid daarvan. 

13 Sal ek die vleis van bulle eet of die bloed van bokke 
drink? 

14 Offer danksegging aan God; en betaal u geloftes aan die 
Allerhoogste. 

15 En roep My aan in die dag van benoudheid: Ek sal jou 
red, en jy moet My eer. 

16 Maar aan die goddelose sê God: Wat moet jy doen om 
my insettinge te verkondig, of dat jy my verbond in jou 
mond moet neem? 

17 want jy haat tug en werp my woorde agter jou aan. 

18 Toe jy 'n dief sien, het jy met hom ingestem en het jy 
deel gehad aan egbrekers. 

19 U gee u mond aan die kwaad, en u tong sweer bedrog. 
20 Jy sit en spreek teen jou broer; jy belaster jou eie 
moeder se seun. 

21 Hierdie dinge het jy gedoen, en ek het stilgebly; jy het 
gedink dat ek heeltemal so iemand soos jy is, maar ek sal 
jou bestraf en hulle voor jou oë orden. 

22 Let nou daarop, julle wat God vergeet, sodat ek julle nie 
verskeur en daar niemand is om te red nie. 

23 Wie lof bring, verheerlik My; en aan hom wat sy 
wandel reg rig, sal Ek die heil van God bekend maak. 


HOOFSTUK 51 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid, toe die profeet 
Natan na hom gekom het, nadat hy in Batseba ingegaan 
het.) Wees my genadig, o God, na u goedertierenheid, na 
die grootheid van u barmhartighede wis my oortredinge uit. 
2 Was my deeglik van my ongeregtigheid, en reinig my 
van my sonde. 

3 Want ek erken my oortredinge, en my sonde is altyd voor 
my. 

4 Teen jou alleen het ek gesondig en gedoen wat verkeerd 
is m jou oë, sodat jy geregverdig kan word as jy spreek en 
duidelik kan wees as jy oordeel. 

5 Kyk, ek is gevorm in ongeregtigheid; en in sonde het my 
moeder my ontvang. 

6 Kyk, U begeer waarheid in die binneste, en in die 
verborge sal U my wysheid bekend maak. 

7 Reinig my met hisop, en ek sal rein word; was my, en ek 
sal witter wees as sneeu. 

8 Laat my blydskap en blydskap hoor; sodat die gebeente 
wat jy gebreek het, bly kan wees. 

9 Verberg u aangesig vir my sondes en wis al my 
ongeregtighede uit. 

10 Skep vir my 'n rein hart, o God; en vernuwe 'n regte 
gees in my binneste. 

11 Verwerp my nie van u aangesig af nie; en neem u 
heilige gees nie van my af nie. 

12 Gee my die vreugde van u verlossing terug; en 
ondersteun my met u vrye gees. 

13 Dan sal Ek oortreders u weë leer; en sondaars sal hulle 
tot U bekeer. 

14 Verlos my van bloedskuld, o God, God van my heil, en 
my tong sal jubel oor u geregtigheid. 

15 O Here, open my lippe; en my mond sal u lof verkondig. 


PSALMS 


16 Want jy wil nie offerandes hê nie; anders sou ek dit gee. 
U het geen behae in brandoffer nie. 

17 Die offers van God is 'n gebroke gees; 'n gebroke en 
verslae hart, o God, sal U nie verag nie. 

18 Doen goed na u welbehae aan Sion; bou die mure van 
Jerusalem. 

19 Dan sal jy 'n welbehae hê in die offers van geregtigheid, 
in brandoffer en volbrandoffer; dan moet hulle bulle op jou 
altaar offer. 


HOOFSTUK 52 


1 (Aan die musiekleier, Maschil, 'n Psalm van Dawid, toe 
Doëg, die Edomiet, gekom het en dit aan Saul vertel en vir 
hom gesê het: Dawid het na die huis van Ahimeleg gekom.) 
Waarom roem jy jou in onheil, o held? die goedheid van 
God bly gedurigdeur. 

2 Jou tong bedink onheil; soos 'n skerp skeermes wat 
bedrieglik werk. 

3 Jy het die kwaad meer lief as die goeie; en lieg eerder as 
om geregtigheid te spreek. Sela. 

4 U het alle verterende woorde lief, o bedrieglike tong. 

5 Net so sal God jou vir ewig vernietig, Hy sal jou 
wegneem en jou uit jou woonplek ruk en jou uitroei uit die 
land van die lewendes. Sela. 

6 En die regverdiges sal dit sien en vrees en hom uitlag. 

7 Kyk, dit is die man wat God nie sy sterkte gemaak het nie; 
maar hy het vertrou op die oorvloed van sy rykdom en hom 
versterk in sy boosheid. 

8 Maar ek is soos 'n groen olyfboom in die huis van God: 
ek vertrou op die goedertierenheid van God vir ewig en 
altyd. 

9 Ek sal U vir ewig loof, omdat U dit gedoen het; en ek sal 
op u Naam wag; want dit is goed voor u heiliges. 


HOOFSTUK 53 


1 (Aan die musiekleier op Mahalat, Maschil, 'n Psalm van 
Dawid.) Die dwaas het in sy hart gesê: Daar is geen God 
nie. Hulle is verdorwe, en hulle het gruwelike 
ongeregtigheid gedoen; daar is niemand wat goed doen nie. 
2 God het uit die hemel neergesien op die mensekinders 
om te sien of daar iemand was wat verstaan, wat God 
gesoek het. 

3 Elkeen van hulle het teruggegaan; hulle het heeltemal 
vuil geword; daar is niemand wat goed doen nie, ook nie 
een nie. 

4 Het die werkers van ongeregtigheid geen kennis nie? wat 
my volk eet soos hulle brood eet; hulle het God nie 
aangeroep nie. 

5 Hulle was in groot vrees, waar geen vrees was nie, want 
God het die gebeente verstrooi van hom wat teen jou kamp 
opslaan; jy het hulle beskaamd gemaak, omdat God hulle 
verag het. 

6 Ag, het die verlossing van Israel uit Sion gekom! 
Wanneer God die ballingskap van sy volk terugbring, sal 
Jakob juig en Israel bly wees. 


HOOFSTUK 54 


1 (Aan die musiekleier op Neginot, Maskil, 'n Psalm van 
Dawid, toe die Sifiets kom en vir Saul sê: Verberg Dawid 


hom nie by ons nie?) Verlos my, o God, by u Naam, en 
oordeel my volgens u sterkte. 

2 Hoor my gebed, o God; luister na die woorde van my 
mond. 

3 Want vreemdelinge het teen my opgestaan, en 
verdrukkers soek my siel; hulle het God nie voor hulle 
gestel nie. Sela. 

4 Kyk, God is my helper: die Here is met die wat my siel 
ondersteun. 

5 Hy sal my vyande kwaad vergelde; vernietig hulle in u 
waarheid. 

6 Ek wil vrywillig aan U offer; ek wil u Naam loof, HERE; 
want dit is goed. 

7 Want Hy het my uit alle benoudheid gered, en my oog 
het sy begeerte na my vyande gesien. 


HOOFSTUK 55 


1 (Aan die musiekleier op Neginoth, Maschil, 'n Psalm van 
Dawid.) Luister na my gebed, o God! en verberg jou nie vir 
my smeking nie. 

2 Gee aandag aan my en luister na my; 

3 vanweë die stem van die vyand, vanweë die verdrukking 
van die goddelose; want hulle werp ongeregtigheid op my 
en haat my in toom. 

4 My hart is pynlik in my binneste, en die verskrikkinge 
van die dood het op my geval. 

5 Vrees en bewing kom oor my, en angs het my oorweldig. 
6 En ek het gesê: Ag, het ek vlerke soos 'n duif gehad! 
want dan sou ek wegvlieg en rus. 

7 Kyk, dan sou ek ver wegdwaal en in die woestyn bly. 
Sela. 

8 Ek sou my ontvlugting van die winderige storm en storm 
verhaas. 

9 Verdelg, Here, en verdeel hulle tonge, want ek het 
geweld en twis in die stad gesien. 

10 Dag en nag trek hulle dit rond teen sy mure; ook onheil 
en droefheid is daarin. 

11 Goddeloosheid is daarin; bedrog en bedrog wyk nie van 
sy strate nie. 

12 Want dit was nie 'n vyand wat my gesmaad het nie; dan 
sou ek dit kon dra; ook was dit nie hy wat my gehaat het 
wat hom teen my groot gemaak het nie; dan sou ek my vir 
hom weggesteek het: 

13 Maar dit was jy, 'n man van my gelyke, my gids en my 
bekende. 

14 Ons het saam goeie raad gehou en saam na die huis van 
God gewandel. 

15 Laat die dood hulle oorval en laat hulle lewendig na die 
hel neerdaal, want goddeloosheid is in hulle wonings en 
onder hulle. 

16 Wat my betref, ek sal God aanroep; en die HERE sal 
my verlos. 

17 Aand en mêre en middag sal ek bid en hardop roep, en 
hy sal my stem hoor. 

18 Hy het my siel in vrede gered uit die oorlog wat teen my 
was, want daar was baie by my. 

19 God sal hoor en hulle verdruk, ook hy wat van ouds bly. 
Sela. Omdat hulle geen verandering het nie, daarom vrees 
hulle God nie. 

20 Hy het sy hande uitgesteek teen dié wat met hom vrede 
het; hy het sy verbond verbreek. 


PSALMS 


21 Die woorde van sy mond was gladder as botter, maar 
oorlog was in sy hart; sy woorde was sagter as olie, tog 
was dit ontblote swaarde. 

22 Werp jou las op die HERE, en Hy sal jou onderhou; Hy 
sal nooit toelaat dat die regverdige wankel nie. 

23 Maar U, o God, sal hulle afbring in die kuil van 
vernietiging; maar ek sal op U vertrou. 


HOOFSTUK 56 


1 (Aan die musiekleier op Jonathelemrechokim, Michtam 
van Dawid, toe die Filistyne hom in Gat geneem het.) 
Wees my genadig, o God, want die mens sou my verslind; 
hy wat daagliks veg, verdruk my. 

2 My vyande sou my daagliks verslind, want hulle is baie 
wat teen my veg, o Allerhoogste. 

3 Hoe laat ek bang is, sal ek op U vertrou. 

4 Op God wil ek sy woord loof, op God het ek vertrou; Ek 
sal nie vrees wat vlees aan my kan doen nie. 

5 Elke dag verdraai hulle my woorde; al hulle gedagtes is 
teen My ten kwade. 

6 Hulle kom bymekaar, hulle verberg hulle, hulle merk my 
voetstappe, as hulle wag op my siel. 

7 Sal hulle deur ongeregtigheid ontvlug? in u toorn werp 
die volk neer, o God! 

8 U vertel my omswerwinge; gooi my trane in u kruik; is 
dit nie in u boek nie? 

9 As ek U aanroep, sal my vyande terugdraai; dit weet ek; 
want God is vir my. 

10 In God sal ek sy woord loof, in die HERE sal ek sy 
woord loof. 

11 Op God het ek my vertroue gestel: ek sal nie bang wees 
wat 'n mens aan my kan doen nie. 

12 U geloftes is op my, o God, ek sal U lof betoon. 

13 Want U het my siel gered van die dood; sal U nie my 
voete verlos van val nie, dat ek voor God kan wandel in die 
lig van die lewendes? 


HOOFSTUK 57 


1 (Aan die musiekleier, Altaschith, Michtam van Dawid, 
toe hy vir Saul in die spelonk gevlug het.) Wees my 
genadig, o God, wees my genadig, want my siel vertrou op 
U, ja, in die skaduwee van u vleuels sal ek my toevlug 
maak, totdat hierdie rampe verby is. 

2 Ek sal tot God die Allerhoogste roep; aan God wat alles 
vir my doen. 

3 Hy sal uit die hemel stuur en my verlos van die smaad 
van Hom wat my wil verslind. Sela. God sal sy 
barmhartigheid en sy waarheid uitstuur. 

4 My siel is onder leeus, en ek lê onder die wat aan die 
brand gesteek is, die mensekinders wie se tande spiese en 
pyle is, en hulle tong 'n skerp swaard. 

5 Verhef U, o God, bo die hemele; laat u heerlikheid bo die 
hele aarde wees. 

6 Hulle het 'n net vir my voetstappe gereed gemaak; my 
siel is neergebuig; hulle het 'n kuil voor my aangesig 
gegrawe, waarin hulle self geval het. Sela. 

7 My hart is vas, o God, my hart is vas; ek wil sing en prys. 
8 Ontwaak, my eer; wakker word, psalter en harp: Ek self 
sal vroeg wakker word. 


9 Ek wil U loof, Here, onder die volke; onder die nasies wil 
ek tot eer van U sing. 

10 Want u goedertierenheid is groot tot in die hemel en u 
trou tot in die wolke. 

11 Verhef U, o God, bo die hemele; laat u heerlikheid wees 
bo die hele aarde. 


HOOFSTUK 58 


1 (Aan die musiekleier, Altaschith, Michtam van Dawid.) 
Spreek julle waarlik geregtigheid, o gemeente? oordeel 
julle reg, o mensekinders? 

2 Ja, in die hart doen julle goddeloosheid; julle weeg die 
geweld van julle hande op die aarde. 

3 Die goddelose is van die moederskoot af vervreem; hulle 
dwaal sodra hulle gebore word, en praat leuens. 

4 Hulle gif is soos die gif van 'n slang: hulle is soos 'n 
dowe adder wat sy oor toestop; 

5 wat nie luister na die stem van besweerders nie, wat nog 
nooit so wys bekoor nie. 

6 Breek hulle tande, o God, in hulle bek, breek die groot 
tande van die jong leeus uit, HERE! 

7 Laat hulle smelt soos waters wat gedurigdeur loop; as hy 
sy boog span om sy pyle te skiet, laat hulle wees soos in 
stukke gesny. 

8 Soos 'n slak wat smelt, laat elkeen van hulle verbygaan, 
soos die ontydige geboorte van 'n vrou, sodat hulle die son 
nie kan sien nie. 

9 Voordat jou potte die dorings kan voel, sal Hy dit 
wegneem soos met 'n warrelwind, lewend sowel as in sy 
toorn. 

10 Die regverdige sal bly wees as hy die wraak sien; hy sal 
sy voete was in die bloed van die goddelose. 

11 Sodat 'n mens sal sê: Waarlik, daar is 'n beloning vir die 
regverdige; voorwaar, Hy is 'n God wat oordeel op die 
aarde. 


HOOFSTUK 59 


1 (Aan die musiekleier, Altaskit, Michtam van Dawid; toe 
Saul gestuur het, en hulle die huis dopgehou het om hom 
dood te maak.) Verlos my van my vyande, o my God, 
verdedig my teen die wat teen my opstaan. 

2 Verlos my van die werkers van ongeregtigheid, en verlos 
my van die mense van bloed. 

3 Want kyk, hulle loer op my siel; nie oor my oortreding of 
oor my sonde nie, HERE. 

4 Hulle hardloop en maak hulle gereed sonder my skuld; 
word wakker om my te help, en kyk. 

5 U dan, HERE, God van die leërskare, die God van Israel, 
ontwaak om al die nasies te besoek; wees geen goddelose 
oortreders genadig nie. Sela. 

6 Hulle kom in die aand terug: hulle maak 'n geraas soos 'n 
hond en gaan in die stad rond. 

7 Kyk, hulle raas uit met hul mond; swaarde is op hul lippe; 
want wie, sê hulle, hoor? 

8 Maar U, HERE, sal oor hulle lag; jy sal al die heidene 
bespot. 

9 Deur sy sterkte sal ek op U wag, want God is my 
beskutting. 

10 Die God van my goedertierenheid sal my keer; God sal 
my laat sien wat ek begeer oor my vyande. 


PSALMS 


11 Slaan hulle nie dood nie, dat my volk nie vergeet nie; 
verstrooi hulle deur u mag; en bring hulle neer, Here, ons 
skild. 

12 Vanweë die sonde van hulle mond en die woorde van 
hulle lippe, laat hulle selfs in hulle trots wees, en oor die 
vloek en die leuens wat hulle spreek. 

13 Verteer hulle in toom, verteer hulle, dat hulle daar nie is 
nie; en laat hulle weet dat God in Jakob heers tot aan die 
eindes van die aarde. Sela. 

14 En laat hulle in die aand terugkeer; en laat hulle raas 
Soos 'n hond en om die stad gaan. 

15 Laat hulle op en af ronddwaal vir vleis, en huiwer as 
hulle nie versadig is nie. 

16 Maar ek sal sing oor u krag; ja, ek sal in die mêre sing 
oor u goedertierenheid, want U was my skuilplek en 
toevlug op die dag van my benoudheid. 

17 Tot eer van jou, o my sterkte, wil ek sing, want God is 
my beskutting en die God van my goedertierenheid. 
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1 (Aan die musiekleier op Susaneduth, Michtam van 
Dawid, om te leer; toe hy met Aramna-Haraim en 
Aramsoba stry, toe Joab teruggekeer en van Edom in die 
Soutvallei twaalfduisend verslaan het.) O God, U het ons 
verwerp. , U het ons verstrooi, U was kwaad; O draai Uself 
weer na ons toe. 

2 U het die aarde laat bewe; U het dit verbreek; genees die 
breuke daarvan; want dit bewe. 

3 U het harde dinge aan u volk bekend gemaak, U het ons 
die wyn van verbasing laat drink. 

4 U het 'n banier gegee aan die wat U vrees, dat dit ter 
wille van die waarheid vertoon kan word. Sela. 

5 sodat u beminde gered kan word; red met u regterhand en 
luister na my. 

6 God het in sy heiligheid gespreek; Ek sal jubel, Ek sal 
Sigem verdeel en die dal Sukkot afmeet. 

7 Gilead is myne, en Manasse is myne; En Efraim is die 
sterkte van my hoof; Juda is my wetgewer; 

8 Moab is my waspot; oor Edom sal Ek my skoen uitgooi; 
Filistië, triomfeer om my ontwil. 

9 Wie sal my in die sterk stad bring? wie sal my na Edom 
toe lei? 

10 Wil U nie, o God, wat ons verstoot het nie? en U, o God, 
wat nie saam met ons leërs uitgetrek het nie? 

11 Gee ons hulp uit benoudheid, want tevergeefs is die 
hulp van 'n mens. 

12 Deur God sal ons dapper handel, want Hy is dit wat ons 
vyande sal vertrap. 


HOOFSTUK 61 


1 (Aan die musiekleier op Negina, 'n Psalm van Dawid.) 
Hoor my hulpgeroep, o God! gee aandag aan my gebed. 

2 Van die einde van die aarde af sal ek tot U roep as my 
hart oorweldig word; lei my na die rots wat hoër is as ek. 

3 Want U was vir my 'n skuiling en 'n sterk toring teen die 
vyand. 

4 Ek sal vir ewig in u tabemakel vertoef; ek vertrou op die 
skuilplek van u vleuels. Sela. 

5 Want U, o God, het my geloftes gehoor; U het my die 
erfdeel gegee van die wat u Naam vrees. 


6 U sal die koning se lewe verleng, en sy jare na geslagte. 

7 Hy sal vir ewig voor God bly: o berei goedertierenheid 
en waarheid voor, wat hom kan bewaar. 

8 So sal ek tot eer van u Naam sing tot in ewigheid, dat ek 
elke dag my geloftes kan nakom. 


HOOFSTUK 62 


1 (Aan die musiekleier, vir Jedutun, 'n Psalm van Dawid.) 
Waarlik, my siel wag op God, uit Hom kom my heil. 

2 Hy alleen is my rots en my heil; hy is my verdediging; 
Ek sal nie baie ontroer word nie. 

3 Hoe lank sal julle onheil teen 'n man voorstel? julle sal 
almal gedood word; soos 'n buigende muur en soos 'n 
wankelende heining. 

4 Hulle raadpleeg net om Hom van sy hoogheid af te werp; 
hulle het behae in leuens; hulle seën met hul mond, maar 
hulle vloek innerlik. Sela. 

5 My siel, wag net op God; want my verwagting is van 
hom. 

6 Hy alleen is my rots en my heil; Hy is my beskutting; Ek 
sal nie geroer word nie. 

7 By God is my heil en my eer: die rots van my sterkte en 
my toevlug is by God. 

8 Vertrou altyd op Hom; volke, stort julle hart voor Hom 
uit: God is vir ons 'n toevlug. Sela. 

9 Waarlik, manne van geringe graad is nietigheid, en 
manne van hoë graad is leuen: om op die weegskaal gelê te 
word, is hulle heeltemal ligter as nietigheid. 

10 Vertrou nie op verdrukking en word nie ydel deur roof 
nie; as rykdom toeneem, rig jou hart nie daarop nie. 

11 God het eenmaal gespreek; twee keer het ek dit gehoor; 
daardie krag behoort aan God. 

12 Ook aan U, Here, behoort die barmhartigheid, want U 
vergeld elkeen volgens sy werk. 


HOOFSTUK 63 


1 (n Psalm van Dawid, toe hy in die woestyn van Juda 
was.) O God, U is my God; vroeg sal ek U soek: my siel 
dors na U, my vlees smag na U in 'n dor en dorsland waar 
geen water is nie; 

2 om u krag en u heerlikheid te sien, soos ek u in die 
heiligdom gesien het. 

3 Omdat u goedertierenheid beter is as die lewe, sal my 
lippe U loof. 

4 So sal ek jou seën terwyl ek lewe: Ek sal my hande ophef 
in u Naam. 

5 My siel sal versadig word soos van murg en vet; en my 
mond sal U loof met blye lippe. 

6 As ek aan jou dink op my bed, en oor jou peins in die 
nagwaak. 

7 Omdat jy my hulp was, daarom sal ek juig in die 
skaduwee van jou vleuels. 

8 My siel loop hard agter U aan, u regterhand ondersteun 
my. 

9 Maar die wat my siel soek om dit te vernietig, sal na die 
onderste dele van die aarde ingaan. 

10 Hulle sal deur die swaard val; vir jakkalse sal hulle 'n 
deel wees. 


PSALMS 


11 Maar die koning sal bly wees in God; elkeen wat by 
hom sweer, sal roem, maar die mond van die wat leuens 
spreek, sal gestop word. 


HOOFSTUK 64 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Hoor my 
stem, o God, in my gebed; bewaar my lewe van vrees vir 
die vyand. 

2 Verberg my vir die geheime raad van die goddelose; van 
die opstand van die werkers van ongeregtigheid: 

3 wat hulle tong soos 'n swaard slyp en hulle boë span om 
hulle pyle te skiet, ja, bitter woorde; 

4 sodat hulle in die geheim kan skiet op die volmaakte; 
skielik skiet hulle op hom en is nie bang nie. 

5 Hulle bemoedig hulleself in 'n bose saak; hulle sê: Wie 
sal hulle sien? 

6 Hulle ondersoek ongeregtighede; hulle doen 'n ywerige 
ondersoek: die innerlike gedagte van elkeen van hulle 
sowel as die hart is diep. 

7 Maar God sal met 'n pyl op hulle skiet; skielik sal hulle 
gewond word. 

8 En hulle sal hulle eie tong op hulleself laat val: almal wat 
hulle sien, sal wegvlug. 

9 En almal sal vrees en die werk van God verkondig; want 
hulle sal met wysheid ag gee op sy dade. 

10 Die regverdige sal bly wees in die HERE en op Hom 
vertrou; en al die opregtes van hart sal roem. 


HOOFSTUK 65 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm en 'n Lied van Dawid.) 
Lof wag op U, o God, in Sion, en aan U sal die gelofte 
uitgevoer word. 

2 O jy wat die gebed hoor, na jou sal alle vlees kom. 

3 Ongeregtighede oorwin my: ons oortredinge moet U 
uitwis. 

4 Geseënd is die man wat U uitkies en na U laat nader kom, 
dat hy in u voorhowe kan woon; ons sal versadig word met 
die goedheid van u huis, van u heilige tempel. 

5 Deur vreeslike dinge in geregtigheid sal U ons antwoord, 
o God van ons heil; wat die vertroue is van al die eindes 
van die aarde en van die wat ver op die see is; 

6 wat deur sy krag die berge vasmaak; omgord met krag: 

7 wat die geraas van die see stilmaak, die geraas van hulle 
golwe en die rumoer van die mense. 

8 Ook die wat in die eindes woon, is bang vir u tekens; U 
maak die uitgange van die mêre en die aand bly. 

9 U besoek die aarde en bevogtig dit; U verryk dit baie met 
die rivier van God wat vol water is; U berei vir hulle koring 
as U dit daarvoor voorsien het. 

10 U laat sy rante oorvloedig natmaak, sy vore maak U vas; 
U maak dit sag met buie; U seën die spruit daarvan. 

11 U kroon die jaar met u goedheid; en jou paaie drup van 
vet. 

12 Hulle val op die weivelde van die woestyn, en die 
heuwels juig van alle kante. 

13 Die weivelde is bekleed met kleinvee; ook is die valleie 
bedek met koring; hulle roep van blydskap, hulle sing ook. 


HOOFSTUK 66 


1 (Aan die musiekleier, 'n Lied of Psalm.) Maak 'n gejubel 
tot eer van God, al julle lande: 

2 Besing die eer van sy Naam, verheerlik sy lof. 

3 Sê vir God: Hoe verskriklik is U in u werke! deur die 
grootheid van u krag sal u vyande hulle aan u onderwerp. 

4 Die hele aarde sal jou aanbid en vir jou sing; hulle sal tot 
eer van u Naam sing. Sela. 

5 Kom en aanskou die werke van God: verskriklik is Hy in 
sy dade teenoor die mensekinders. 

6 Hy het die see in droë grond verander: hulle het te voet 
deur die vloed gegaan; daar was ons in Hom bly. 

7 Hy heers deur sy mag vir ewig; sy oë aanskou die nasies; 
laat die wederstrewiges hulle nie verhef nie. Sela. 

8 Loof onse God, o volke, en laat die stem van sy lof hoor! 
9 wat ons siel in die lewe hou en ons voete nie laat wankel 
nie. 

10 Want U, o God, het ons beproef, U het ons beproef soos 
silwer beproef word. 

11 U het ons in die net gebring; U het ellende op ons 
lendene gelê. 

12 U het mense oor ons hoofde laat ry; ons het deur vuur 
en deur water gegaan, maar U het ons uitgelei in 'n ryk plek. 
13 Ek sal in jou huis ingaan met brandoffers; ek sal jou my 
geloftes betaal, 

14 wat my lippe uitgespreek en my mond gespreek het toe 
ek in benoudheid was. 

15 Ek sal vir jou brandoffers van vetgemaakte diere bring, 
saam met die reukwerk van ramme; Ek sal bulle met bokke 
aanbied. Sela. 

16 Kom luister, almal wat God vrees, en ek sal vertel wat 
Hy vir my siel gedoen het. 

17 Ek het na hom geroep met my mond, en hy is met my 
tong verheerlik. 

18 As ek ongeregtigheid in my hart ag, sal die Here my nie 
verhoor nie; 

19 Maar waarlik, God het my verhoor; hy het gehoor gegee 
aan die stem van my gebed. 

20 Geloofd sy God wat my gebed en sy goedertierenheid 
nie van my afgewend het nie. 
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1 (Aan die musiekleier op Neginoth, 'n Psalm of Lied.) 
God wees ons genadig en seën ons; en laat sy aangesig oor 
ons skyn; Sela. 

2 sodat u weg op aarde bekend kan word, u heilsame 
gesondheid onder al die nasies. 

3 Laat die volke U loof, o God! laat die hele volk U loof. 

4 Laat die nasies bly wees en jubel, want U sal die volke 
regverdig oordeel en die nasies op aarde regeer. Sela. 

5 Laat die volke U loof, o God! laat die hele volk U loof. 

6 Dan sal die aarde sy opbrings gee; en God, ons eie God, 
sal ons seën. 

7 God sal ons seën; en al die eindes van die aarde sal hom 
vrees. 


PSALMS 


HOOFSTUK 68 


1 (Aan die musiekleier, 'n psalm of lied van Dawid.) Laat 
God opstaan, laat sy vyande verstrooi word; laat ook die 
wat hom haat, voor hom uit vlug. 

2 Soos rook verdryf word, so verdryf hulle; soos was smelt 
voor die vuur, so laat die goddelose voor God omkom. 

3 Maar laat die regverdiges bly wees; laat hulle juig voor 
God, ja, laat hulle uitermate bly wees. 

4 Sing tot eer van God, psalmsing tot eer van sy Naam; 
loof hom wat op die hemel ry by sy Naam JAHWEH, en 
juig voor sy aangesig. 

5 'n Vader van die wees en 'n regter van die weduwees, is 
God in sy heilige woning. 

6 God laat die eensames in families sit, die wat met 
kettings vasgebind is, bring Hy uit, maar die 
wederstrewiges woon in 'n droë land. 

7 O God, toe U voor u volk uitgetrek het, toe U deur die 
woestyn getrek het; Sela: 

8 Die aarde het gebewe, die hemel het ook gedaal voor 
God; selfs Sinai het geruk voor God, die God van Israel. 

9 U, o God, het 'n oorvloedige reën gestuur, waardeur U u 
erfdeel bevestig het toe dit moeg was. 

10 U vergadering het daarin gewoon; U, o God, het uit u 
goedheid vir die armes berei. 

11 Die Here het die woord gegee: groot was die menigte 
van die wat dit uitgegee het. 

12 Konings van die leërs het vinnig gevlug, en sy wat by 
die huis gebly het, het die buit verdeel. 

13 Al lê julle tussen die potte, maar julle sal wees soos die 
vlerke van 'n duif wat met silwer bedek is en haar vere met 
geelgoud. 

14 Toe die Almagtige konings daarin verstrooi het, was dit 
wit soos sneeu in Salmon. 

15 Die heuwel van God is soos die heuwel Basan; 'n hoë 
heuwel soos die heuwel Basan. 

16 Waarom spring julle, hoë heuwels? dit is die heuwel 
waarop God wil woon; ja, die HERE sal daarin woon tot in 
ewigheid. 

17 Die strydwaens van God is twintigduisend, ja, duisende 
engele: die Here is onder hulle, soos op Sinai, in die 
heiligdom. 

18 U het opgevaar in die hoogte, U het gevangenes 
gevange geneem; geskenke vir mense ontvang; ja, ook vir 
die wederstrewiges, sodat die HERE God onder hulle kan 
woon. 

19 Geloofd sy die Here wat ons daagliks belas met weldade, 
ja, die God van ons heil. Sela. 

20 Hy wat ons God is, is die God van verlossing; en aan 
GOD behoort die Here die vloeistowwe uit die dood. 

21 Maar God sal die kop van sy vyande verwond en die 
harige kopvel van iemand wat nog deur sy oortredinge 
voortgaan. 

22 Die Here het gesê: Ek sal terugbring uit Basan, Ek sal 
my volk terugbring uit die dieptes van die see. 

23 sodat jou voet in die bloed van jou vyande gedoop kan 
word en die tong van jou honde daarin. 

24 Hulle het u weë gesien, o God; selfs die wandel van my 
God, my Koning, in die heiligdom. 

25 Die sangers het voorgegaan, die instrumentspelers het 
agterma gegaan; onder hulle was die meisies wat met 
tamboere speel. 


26 Loof God in die gemeentes, die Here, van die fontein 
van Israel af. 

27 Daar 1s die klein Benjamin met hulle owerste, die vorste 
van Juda en hulle raad, die vorste van Sébulon en die 
vorste van Naftali. 

28 U God het u sterkte gebied; versterk, o God, wat U vir 
ons bewerk het. 

29 Ter wille van u tempel in Jerusalem sal konings 
geskenke aan u bring. 

30 Bestraf die menigte spiesmanne, die menigte van die 
bulle, met die kalwers van die volk, totdat elkeen hom met 
silwerstukke onderwerp het; verstrooi die volk wat 'n 
welbehae in oorlog het. 

31 Vorste sal uit Egipte trek; Ethiopië sal binnekort haar 
hande na God uitstrek. 

32 Sing tot eer van God, julle koninkryke van die aarde! 
Sing tot eer van die Here; Sela: 

33 Aan hom wat op die hemele van die hemele ry, wat van 
ouds was; kyk, Hy stuur sy stem uit, en dit is 'n magtige 
stem. 

34 Gee krag aan God: sy hoogheid is oor Israel, en sy 
sterkte is in die wolke. 

35 O God, verskriklik is U uit u heiligdomme; die God van 
Israel is Hy wat krag en krag aan sy volk gee. Geseënd is 
God. 


HOOFSTUK 69 


1 (Aan die musiekleier op Sosénnim, 'n Psalm van Dawid.) 
Red my, o God! want die waters het in my siel ingekom. 

2 Ek sink in diep modder, waar daar geen stand is nie; ek 
het in diep waters gekom, waar die strome my oorstroom. 

3 Ek is moeg van my geroep, my keel is droog, my oë 
verswak terwyl ek op my God wag. 

4 Die wat my sonder oorsaak haat, is meer as die hare van 
my hoof; die wat my wil vernietig, omdat hulle my vyande 
is, is magtiges, toe het ek teruggegee wat ek nie 
weggeneem het nie. 

5 O God, U ken my dwaasheid; en my sondes is nie vir jou 
verborge nie. 

6 Laat die wat op U wag, nie beskaamd staan om my 
ontwil nie, Here HERE van die leërskare; laat die wat U 
soek, om my ontwil nie beskaamd staan nie, o God van 
Israel. 

7 Want om U ontwil het ek smaad gedra; skaamte het my 
aangesig bedek. 

8 Ek het 'n vreemdeling geword vir my broers en 'n 
vreemdeling vir die kinders van my moeder. 

9 Want die ywer van u huis het my verteer; en die smaad 
van die wat jou smaad het, het op my geval. 

10 Toe ek geween en my siel met vas getugtig het, was dit 
tot my smaad. 

11 Ek het ook rouklere my kleed gemaak; en ek het vir 
hulle 'n spreekwoord geword. 

12 Die wat in die poort sit, praat teen my; en ek was die 
lied van die dronkaards. 

13 Maar wat my betref, my gebed is tot U, o HERE, op 'n 
tyd wat welgevallig is; o God, luister na my in die 
grootheid van u goedertierenheid, in die waarheid van u 
verlossing. 

14 Red my uit die modder en laat my nie sink nie; laat my 
verlos word van my haters en uit die diep waters. 
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15 Laat die watervloed my nie oorstroom nie, en laat die 
watervloed my nie insluk nie, en laat die kuil haar mond 
oor my nie toesluit nie. 

16 Hoor my, HERE! want u goedertierenheid is goed. 

17 En verberg u aangesig nie vir u kneg nie; want ek is in 
benoudheid; hoor my gou. 

18 Nader my siel en verlos dit; red my ter wille van my 
vyande. 

19 U ken my smaad en my skande en my smaad; my 
teëstanders is almal voor u aangesig. 

20 Die smaad het my hart gebreek; en ek was bedroef; en 
vir troosters, maar ek het niks gevind nie. 

21 Hulle het my ook gal vir my spys gegee; en in my dors 
het hulle my asyn gegee om te drink. 

22 Laat hulle tafel 'n strik word voor hulle, en wat tot hulle 
welsyn moes wees, laat dit 'n strik word. 

23 Laat hulle oë verduister word, dat hulle nie sien nie; en 
laat hulle lendene gedurig bewe. 

24 Stort u grimmigheid oor hulle uit, en laat u grimmigheid 
hulle aangryp. 

25 Laat hulle woning 'n wildernis wees; en laat niemand in 
hulle tente woon nie. 

26 Want hulle vervolg hom wat jy geslaan het; en hulle 
praat met die droefheid van die wat jy verwond het. 

27 Voeg ongeregtigheid by hulle ongeregtigheid, en laat 
hulle nie in u geregtigheid kom nie. 

28 Laat hulle uitgewis word uit die boek van die lewendes 
en nie saam met die regverdiges opgeskryf word nie. 

29 Maar ek is arm en bedroef; laat u heil, o God, my in die 
hoogte verhef. 

30 Ek sal die Naam van God loof met 'n lied en Hom groot 
maak met danksegging. 

31 Ook dit sal die HERE behaag as 'n bees of bul met 
horings en kloue. 

32 Die nederiges sal dit sien en bly wees, en julle hart sal 
lewe wat God soek. 

33 Want die HERE luister na die armes en verag sy 
gevangenes nie. 

34 Laat die hemel en die aarde Hom loof, die seë en alles 
wat daarin beweeg. 

35 Want God sal Sion verlos en die stede van Juda bou, dat 
hulle daar kan woon en dit in besit kan neem. 

36 En die nageslag van sy dienaars sal dit erf, en die wat sy 
Naam liefhet, sal daarin woon. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid, om in 
gedagtenis te bring.) Maak gou, o God, om my te red; 
maak gou om my te help, HERE. 

2 Laat hulle wat na my siel soek, beskaamd staan en 
beskaamd staan; 

3 Laat hulle omgedraai word vir 'n beloning van hulle 
skande wat sê: Aha, aha! 

4 Laat almal wat U soek, bly wees en bly wees in U; en laat 
die wat u heil liefhet, gedurigdeur sê: Laat God groot wees! 
5 Maar ek is arm en behoeftig; maak gou na my, o God! U 
is my hulp en my redder; O HERE, moenie vertoef nie. 
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1 Op U, HERE, stel ek my vertroue; laat my nooit in 
verwarring gebring word nie. 

2 Red my in u geregtigheid en laat my ontvlug; neig u oor 
tot my en verlos my. 

3 Wees my vaste woonplek waarheen ek gedurigdeur kan 
my toevlug; U het bevel gegee om my te red; want U is my 
rots en my vesting. 

4 Verlos my, o my God, uit die hand van die goddelose, uit 
die hand van die onregverdige en wrede mens. 

5 Want U is my hoop, Here HERE, U is my vertroue van 
my jeug af. 

6 Deur U is ek opgehou van die moederskoot af; U is die 
een wat my uit die ingewande van my moeder geneem het; 
van U sal my lof gedurigdeur wees. 

7 Ek is 'n wonder vir baie; maar jy is my sterk toevlug. 

8 Laat my mond die hele dag vol wees met u lof en van u 
eer. 

9 Verwerp my nie in die tyd van ouderdom nie; verlaat my 
nie as my krag opraak nie. 

10 Want my vyande spreek teen my; en die wat op my siel 
lê en wag hou saam raad, 

11 en gesê: God het hom verlaat; vervolg en neem hom; 
want daar is niemand om hom te red nie. 

12 O God, wees nie ver van my af nie; o my God, maak 
gou vir my hulp. 

13 Laat hulle beskaamd staan en verteer word wat my siel 
teëstanders is; laat hulle bedek word met smaad en oneer 
wat my onheil soek. 

14 Maar ek sal gedurigdeur hoop en U nog meer en meer 
loof. 

15 My mond sal u geregtigheid en u heil die hele dag 
verkondig; want ek weet nie die getalle daarvan nie. 

16 Ek wil gaan in die sterkte van die Here HERE: Ek wil u 
geregtigheid noem, ook van u alleen. 

17 O God, U het my van my jeug af geleer, en tot dusver 
het ek u wonders verkondig. 

18 Nou ook as ek oud en grys is, o God, verlaat my nie; 
totdat Ek u krag aan hierdie geslag bekend gemaak het en u 
krag aan elkeen wat kom. 

19 Ook is u geregtigheid baie hoog, o God, wat groot dinge 
gedoen het; o God, wie is soos UI 

20 U wat my groot en smarte benoudhede laat sien het, sal 
my weer lewend maak en my uit die dieptes van die aarde 
laat opkom. 

21 U sal my grootheid vermeerder en my van alle kante 
vertroos. 

22 Ook wil ek U met die harp loof, u waarheid, o my God; 
tot eer van U wil ek sing met die siter, o Heilige van Israel! 
23 My lippe sal baie bly wees as ek tot eer van jou sing; en 
my siel wat U verlos het. 

24 Ook sal my tong die hele dag oor u geregtigheid praat, 
want hulle staan beskaamd, want hulle is beskaamd wat my 
onheil soek. 


HOOFSTUK 72 
1 (n Psalm vir Salomo.) Gee aan die koning 'u 


verordeninge, o God, en u geregtigheid aan die seun van 
die koning. 
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2 Hy sal jou volk oordeel met geregtigheid en jou armes 
met reg. 

3 Die berge sal vrede bring vir die volke en die klein 
heuwels deur geregtigheid. 

4 Hy sal die armes van die volk oordeel, die kinders van 
die behoeftige verlos en die verdrukker verbrysel. 

5 Hulle sal U vrees solank die son en die maan bestaan, 
van geslag tot geslag. 

6 Hy sal neerdaal soos reën op die gesnyde gras, soos buie 
wat die aarde natmaak. 

7 In sy dae sal die regverdige bloei; en oorvloed van vrede 
so lank as die maan is. 

8 Hy sal ook heers van see tot see en van die rivier tot aan 
die eindes van die aarde. 

9 Die wat in die woestyn woon, sal voor hom buig; en sy 
vyande sal die stof lek. 

10 Die konings van Tarsis en van die eilande moet 
geskenke bring; die konings van Skeba en Seba sal 
geskenke bring. 

11 Ja, al die konings sal voor hom neerval; al die nasies sal 
hom dien. 

12 Want hy sal die behoeftige red as hy roep; ook die 
armes en hy wat geen helper het nie. 

13 Hy sal die arme en behoeftige spaar en die siele van die 
behoeftige red. 

14 Hy sal hulle siel verlos van bedrog en geweld, en hulle 
bloed sal kosbaar wees in sy oë. 

15 En hy sal lewe, en aan hom sal gegee word van die goud 
van Skeba; en elke dag sal Hy geprys word. 

16 Daar sal 'n handvol koring op die aarde wees op die top 
van die berge; die vrugte daarvan sal bewe soos die 
Libanon, en hulle van die stad sal bloei soos die gras van 
die aarde. 

17 Sy Naam sal tot in ewigheid bestaan; sy Naam sal 
geduur word so lank as die son, en mense sal in hom 
geseën word; al die nasies sal hom geseënd noem. 

18 Geloofd sy die HERE God, die God van Israel, wat net 
wonders doen. 

19 En sy heerlike Naam word geseën tot in ewigheid, en 
laat die hele aarde met sy heerlikheid vervul word; Amen, 
en Amen. 

20 Die gebede van Dawid, die seun van Isai, is beëindig. 
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1 (n Psalm van Asaf.) Waarlik, God is goed vir Israel, ook 
vir die wat rein van hart is. 

2 Maar wat my betref, my voete was amper weg; my treë 
het byna gegly. 

3 Want ek was afgunstig op die dwase toe ek die 
voorspoed van die goddelose gesien het. 

4 Want daar is geen bande in hulle dood nie, maar hulle 
krag is vas. 

5 Hulle is nie in die moeilikheid soos ander mense nie; 
hulle word ook nie geteister soos ander mense nie. 

6 Daarom omring hoogmoed hulle soos 'n ketting; geweld 
bedek hulle soos 'n kleed. 

7 Hulle oë staan uit van vet: hulle het meer as wat die hart 
kon wens. 

8 Hulle is verdorwe en spreek goddeloos oor verdrukking; 
hulle spreek hooghartig. 


9 Hulle het hul mond teen die hemel gerig, en hul tong 
loop deur die aarde. 

10 Daarom keer sy volk hierheen terug, en die water van 'n 
vol beker word vir hulle uitgedraai. 

11 En hulle sê: Hoe weet God dit? en is daar kennis in die 
Allerhoogste? 

12 Kyk, dit is die goddeloses wat voorspoedig is in die 
wêreld; hulle vermeerder in rykdom. 

13 Voorwaar, ek het my hart tevergeefs gereinig en my 
hande in onskuld gewas. 

14 Want die hele dag lank is ek geteister en elke mêre 
getugtig. 

15 As ek sê, sal ek so spreek; kyk, Ek sou aanstoot gee aan 
die geslag van jou kinders. 

16 Toe ek gedink het om dit te weet, was dit vir my te 
pynlik; 

17 totdat ek in die heiligdom van God ingegaan het; toe het 
ek hulle einde verstaan. 

18 Waarlik, U het hulle op gladde plekke gestel, U het 
hulle in die verderf neergewerp. 

19 Hoe word hulle verwoes soos in 'n oomblik! hulle is 
heeltemal deur verskrikkinge verteer. 

20 Soos 'n droom wanneer 'n mens wakker word; so, o 
Here, as U wakker word, sal U hulle beeld verag. 

21 So was my hart bedroef, en ek is in my niere gesteek. 

22 So dwaas was ek en onkundig: ek was soos 'n dier voor 
jou. 

23 Maar ek is altyddeur by jou; jy het my aan my 
regterhand vasgehou. 

24 U sal my lei met u raad en my daarna tot heerlikheid 
neem. 

25 Wie het ek in die hemel behalwe U? en daar is niemand 
op aarde wat ek begeer buiten jou nie. 

26 My vlees en my hart beswyk, maar God is die sterkte 
van my hart en my deel tot in ewigheid. 

27 Want kyk, die wat ver van jou af is, sal omkom; jy het 
almal verdelg wat van jou af hoereer. 

28 Maar dit is goed vir my om tot God te nader: ek het my 
vertroue op die Here HERE gestel, dat ek al u werke kan 
verkondig. 
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1 (Maschil van Asaf.) O God, waarom het U ons vir ewig 
verstoot? waarom rook jou toom teen die skape van jou 
weide? 

2 Dink aan u gemeente wat U van ouds af gekoop het; die 
roede van jou erfdeel wat jy losgekoop het; hierdie berg 
Sion, waarin jy gewoon het. 

3 Hef jou voete op na die ewige verwoestings; ook alles 
wat die vyand goddeloos gedoen het in die heiligdom. 

4 U vyande brul te midde van u vergaderings; hulle het 
hulle vaandels opgestel vir tekens. 

5 'n Man was beroemd omdat hy byle op die digte bome 
opgelig het. 

6 Maar nou breek hulle sy gesnede werk dadelik af met 
byle en hamers. 

7 Hulle het vuur in u heiligdom gegooi, hulle het 
verontreinig deur die woonplek van u Naam op die grond 
neer te gooi. 

8 Hulle het m hulle hart gesê: Laat ons hulle saam vernietig: 
hulle het al die sinagoges van God in die land verbrand. 
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9 Ons sien nie ons tekens nie: daar is geen profeet meer nie; 
en daar is geen onder ons wat weet hoe lank nie. 

10 O God, hoe lank sal die teëstander smaad? sal die vyand 
u Naam vir ewig laster? 

11 Waarom trek jy jou hand terug, ja, jou regterhand? pluk 
dit uit jou boesem. 

12 Want God is my Koning van ouds af, wat redding in die 
middel van die aarde bewerk. 

13 U het die see deur u krag geklief, die koppe van die 
jakkalse verbreek U in die waters. 

14 U het die koppe van die Leviatan stukkend geslaan en 
hom as voedsel gegee aan die mense wat in die woestyn 
woon. 

15 U het die fontein en die vloed gekloof, magtige riviere 
laat opdroog. 

16 Aan U behoort die dag, aan U behoort ook die nag; U 
het die lig en die son berei. 

17 U het al die grense van die aarde vasgestel, somer en 
winter gemaak. 

18 Dink daaraan dat die vyand gesmaad het, o HERE, en 
dat die dwase volk u Naam gelaster het. 

19 Gee die siel van u tortelduif nie oor aan die menigte van 
die goddelose nie; vergeet die vergadering van u armes nie 
vir altyd nie. 

20 Hou die verbond in ag, want die donker plekke van die 
aarde is vol woonplekke van wreedheid. 

21 Laat die verdruktes nie beskaamd terugkom nie; laat die 
arme en behoeftige u Naam loof. 

22 Staan op, o God, verdedig u saak; dink aan hoe 'n dwase 
mens U elke dag smaad. 

23 Vergeet nie die stem van jou vyande nie: die rumoer van 
die wat teen jou opstaan, neem voortdurend toe. 
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1 (Aan die musiekleier, Altaskit, 'n Psalm of Lied van 
Asaf.) Aan U, o God, dank ons, aan U dank ons: dat u 
Naam naby is, verkondig u wonders. 

2 Wanneer ek die vergadering ontvang, sal ek opreg 
oordeel. 

3 Die aarde en al sy bewoners is vergaan: Ek dra sy pilare 
op. Sela. 

4 Ek het vir die dwase gesê: Moenie dwaas wees nie, en vir 
die goddelose: Hef die horing nie op nie. 

5 Moenie jou horing hoog ophef nie; praat nie met 'n stywe 
nek nie. 

6 Want bevordering kom nie uit die ooste of van die weste 
of uit die suide nie. 

7 Maar God is die Regter: Hy sit die een neer en sit die 
ander op. 

8 Want in die hand van die HERE is 'n beker, en die wyn is 
rooi; dit is vol mengsel; en hy gooi daaruit uit, maar sy slyk, 
al die goddeloses van die aarde sal hulle uitroei en drink. 

9 Maar Ek sal vir ewig verkondig; Ek wil sing tot eer van 
die God van Jakob. 

10 Ook sal Ek al die horings van die goddelose afkap; maar 
die horings van die regverdiges sal verhef word. 
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1 (Aan die musiekleier op Neginot, 'n Psalm of Lied van 
Asaf.) In Juda is God bekend; sy Naam is groot in Israel. 


2 Ook in Salem is sy tabernakel en sy woonplek in Sion. 

3 Daar het hy die pyle van die boog, die skild en die 
swaard en die geveg verbreek. Sela. 

4 U is heerliker en voortrefliker as die berge van roof. 

5 Die sterk van hart is geplunder, hulle het hul slaap 
geslaap; 

6 Op u teregwysing, o God van Jakob, word die strydwa 
sowel as die perd in 'n dooie slaap gewerp. 

7 Jy, ja, jy is te vrees, en wie sal in jou oë staan as jy eers 
toornig is? 

8 U het oordeel uit die hemel laat hoor; die aarde het 
gevrees en was stil, 

9 Toe God opgestaan het vir die oordeel, om al die 
sagmoediges van die aarde te red. Sela. 

10 Waarlik, die toorn van die mens sal U loof 

11 Beloof en betaal aan die HERE julle God; 

12 Hy sal die gees van vorste uitroei; verskriklik is hy vir 
die konings van die aarde. 
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1 (Aan die musiekleier, vir Jedutun, 'n Psalm van Asaf.) Ek 
het met my stem tot God geroep, met my stem tot God; en 
hy het na my gehoor. 

2 Op die dag van my benoudheid het ek die HERE gesoek: 
my swere het in die nag geloop en nie opgehou nie; my siel 
het geweier om getroos te word. 

3 Ek het aan God gedink, en ek was ontsteld; ek het gekla, 
en my gees was oorweldig. Sela. 

4 U hou my oë wakker: ek is so ontsteld dat ek nie kan 
praat nie. 

5 Ek het die dae van ouds oorweeg, die jare van die ou tye. 
6 Ek roep tot gedagtenis aan my lied in die nag: ek praat 
met my hart, en my gees het ywerig gesoek. 

7 Sal die Here vir ewig verstoot? en sal hy nie meer gunstig 
wees nie? 

8 Is sy goedertierenheid vir altyd skoon weg? misluk sy 
belofte vir ewig? 

9 Het God vergeet om genadig te wees? Het hy in toom sy 
barmhartighede toegesluit? Sela. 

10 En ek het gesê: Dit is my krankheid, maar ek sal dink 
aan die jare van die regterhand van die Allerhoogste. 

11 Ek sal dink aan die werke van die HERE; sekerlik sal ek 
dink aan u wonders van ouds. 

12 Ek sal ook oor al jou werk oordink en oor jou 
handelinge praat. 

13 U weg, o God, is in die heiligdom; wie is so 'n groot 
God soos ons God? 

14 U is die God wat wonders doen; U het u sterkte onder 
die volke verkondig. 

15 U het u volk, die seuns van Jakob en Josef, met u arm 
verlos. Sela. 

16 Die waters het U gesien, o God, die waters het U gesien; 
hulle was bevrees; ook die dieptes was ontsteld. 

17 Die wolke het water uitgegiet, die lug het 'n geluid 
uitgestuur; ook jou pyle het na buite gegaan. 

18 Die stem van jou donder was in die hemel: die weerlig 
het die wêreld verlig, die aarde het gebewe en gebewe. 

19 Jou weg is in die see, en jou pad in die groot waters, en 
jou voetstappe is nie bekend nie. 

20 U het u volk soos 'n kudde gelei deur die hand van 
Moses en Afron. 
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1 (Maschil of Asaf.) Luister, o my volk, na my wet; neig 
julle ore tot die woorde van my mond. 

2 Ek sal my mond oopmaak in 'n gelykenis: Ek sal donker 
woorde van ouds uitspreek: 

3 wat ons gehoor en geken het, en ons vaders het ons dit 
vertel. 

4 Ons sal hulle nie verberg vir hulle kinders nie, en aan die 
toekomstige geslag verkondig die lofsange van die HERE 
en sy sterkte en sy wonderdade wat Hy gedoen het. 

5 Want Hy het 'n getuienis in Jakob opgerig en 'n wet in 
Israel vasgestel wat Hy ons vaders beveel het om dit aan 
hulle kinders bekend te maak. 

6 sodat die toekomstige geslag hulle kan ken, die kinders 
wat gebore moet word; wie moet opstaan en dit aan hulle 
kinders verkondig: 

7 sodat hulle op God kan hoop en die werke van God nie 
vergeet nie, maar sy gebooie bewaar. 

8 En mag nie wees soos hulle vaders nie, 'n hardkoppige en 
opstandige geslag; 'n geslag wat hul hart nie reggestel het 
nie, en wie se gees nie standvastig was by God nie. 

9 Die kinders van Efraim, gewapen en boog gedra, het 
omgedraai in die dag van oorlog. 

10 Hulle het die verbond van God nie gehou nie en geweier 
om in sy wet te wandel; 

11 En hy het sy werke vergeet en sy wonders wat Hy hulle 
laat sien het. 

12 Hy het wonders gedoen in die oë van hulle vaders, in 
Egipteland, in die veld van Soan. 

13 Hy het die see verdeel en hulle laat deurtrek; en hy het 
die waters soos 'n hoop laat staan. 

14 Ook bedags het Hy hulle met 'n wolk gelei, en die hele 
nag met 'n lig van vuur. 

15 Hy het die rotse in die woestyn gekloof en hulle laat 
drink soos uit die groot dieptes. 

16 Hy het ook strome uit die rots laat kom en waters soos 
riviere laat afloop. 

17 En hulle het nog meer teen Hom gesondig deur die 
Allerhoogste in die woestyn te terg. 

18 En hulle het God im hulle hart versoek deur vleis te vra 
vir hulle begeerlikheid. 

19 Ja, hulle het teen God gepraat; hulle sê: Kan God 'n tafel 
dek in die woestyn? 

20 Kyk, Hy het die rots geslaan, dat die waters gevloei het 
en die strome oorstroom het; kan hy ook brood gee? kan 
Hy vir sy volk vlees voorsien? 

21 Daarom het die HERE dit gehoor en toornig geword; 

22 Omdat hulle nie in God geglo het nie en nie op sy 
redding vertrou het nie; 

23 Al het Hy die wolke van bo af beveel en die deure van 
die hemel oopgemaak, 

24 En hy het manna op hulle laat reën om te eet en aan 
hulle van die hemelkorrel gegee. 

25 Die mens het engele se voedsel geëet; 

26 Hy het 'n oostewind in die hemel laat waai, en deur sy 
krag die suidewind ingebring. 

27 Hy het ook vleis op hulle laat reën soos stof, en 
geveerde voëls soos die sand van die see. 

28 En hy het dit in die middel van hulle laer laat val, 
rondom hulle woonplekke. 


29 En hulle het geëet en was goed versadig, want Hy het 
hulle hul eie begeerte gegee; 

30 Hulle was nie vervreemd van hulle begeerlikheid nie. 
Maar terwyl hulle vleis nog in hulle monde was, 

31 Die toom van God het oor hulle gekom en die vetstes 
van hulle gedood en die uitverkore manne van Israel 
verslaan. 

32 Oor dit alles het hulle nog gesondig en nie geglo oor sy 
wonderdade nie. 

33 Daarom het Hy hulle dae in nietigheid vernietig en hulle 
jare in benoudheid. 

34 Toe hy hulle gedood het, het hulle hom gesoek, en hulle 
het teruggekeer en vroeg na God geraadpleeg. 

35 En hulle het daaraan gedink dat God hulle rots was, en 
die Hoë God hulle Verlosser. 

36 Nietemin het hulle hom met hul mond gevlei en vir hom 
gelieg met hul tonge. 

37 Want hulle hart was nie reg met hom nie, en hulle was 
nie standvastig in sy verbond nie. 

38 Maar Hy, wat vol medelye was, het 
ongeregtigheid vergewe en hulle nie vernietig nie; 
39 Want hy het onthou dat hulle maar vlees was; 'n wind 
wat verbygaan en nie terugkom nie. 

40 Hoe dikwels het hulle hom in die woestyn geterg en 
hom bedroef in die woestyn! 

41 Ja, hulle het omgedraai en God versoek, en die Heilige 
van Israel beperk. 

42 Hulle het nie aan sy hand gedink nie en ook nie aan die 
dag toe hy hulle van die vyand verlos het nie. 

43 Hoe Hy sy tekens in Egipte gedoen het en sy wonders in 
die veld van Soan; 

44 En hulle het hulle riviere in bloed verander; en hulle 
strome, dat hulle nie kon drink nie. 

45 Hy het verskillende soorte vlieë onder hulle gestuur wat 
hulle verteer het; en paddas wat hulle vernietig het. 

46 En Hy het hulle opbrings aan die ruspe gegee en hulle 
arbeid aan die sprinkaan. 

47 Hy het hulle wingerde met hael vernietig en hulle 
wildevyebome met ryp. 

48 En Hy het hulle vee aan die hael oorgegee, en hulle 
kleinvee aan warm donderstrale. 

49 Hy het die gloed van sy toorn, toom en grimmigheid en 
benoudheid op hulle gewerp deur bose engele onder hulle 
te stuur. 

50 Hy het 'n pad na sy toom gebaan; Hy het hulle siel van 
die dood nie gespaar nie, maar hulle lewe aan die pes 
oorgegee; 

51 En al die eersgeborenes in Egipte verslaan; die hoof van 
hulle sterkte in die tente van Gam; 

52 maar sy eie volk laat uittrek soos skape en hulle soos 'n 
kudde in die woestyn gelei. 

53 En Hy het hulle veilig verder gelei, sodat hulle nie bang 
was nie, maar die see het hulle vyande oorweldig. 

54 En hy het hulle gebring na die grens van sy heiligdom, 
tot by hierdie berg wat sy regterhand gekoop het. 

55 Hy het ook die nasies voor hulle uitgedryf en vir hulle 'n 
erfdeel per lyn verdeel en die stamme van Israel in hulle 
tente laat woon. 

56 Maar hulle het die Allerhoogste God versoek en geterg 
en sy getuienisse nie gehou nie. 

57 Maar hulle het omgedraai en ontrou gehandel soos hulle 
vaders; hulle het afgewyk soos 'n bedrieglike boog. 


hulle 


PSALMS 


58 Want hulle het Hom tot toom gemaak deur hulle 
hoogtes en Hom tot ywer verwek met hulle gesnede beelde. 
59 Toe God dit hoor, was Hy toornig en het 'n afsku gehad 
van Israel. 

60 So het hy die tabernakel van Silo, die tent wat hy onder 
die mense opgerig het, verlaat; 

61 En hy het sy krag in ballingskap oorgegee en sy 
heerlikheid in die hand van die vyand. 

62 Hy het ook sy volk aan die swaard oorgegee; en was 
kwaad vir sy erfdeel. 

63 Die vuur het hulle jongmanne verteer; en hulle meisies 
is nie aan die huwelik gegee nie. 

64 Hulle priesters het deur die swaard geval; en hulle 
weduwees het nie geklaag nie. 

65 Toe het die Here wakker geword soos 'n slapende en 
soos 'n held wat skreeu vanweë die wyn. 

66 En Hy het sy vyande in die agterste dele verslaan; Hy 
het hulle vir ewig smaad. 

67 Verder het hy die tabernakel van Josef verwerp en die 
stam van Efraim nie uitverkies nie. 

68 Maar hy het die stam van Juda gekies, die berg Sion wat 
hy liefgehad het. 

69 En Hy het sy heiligdom gebou soos hoë paleise, soos 
die aarde wat Hy vir ewig gegrond het. 

70 Hy het ook sy dienaar Dawid gekies en hom uit die 
skaapkrale geneem. 

71 Van agter die groot ooie het hy hom gebring om Jakob, 
sy volk, en Israel sy erfdeel te wei. 

72 En hy het hulle gevoed volgens die opregtheid van sy 
hart; en hulle gelei deur die vaardigheid van sy hande. 


HOOFSTUK 79 


1 (n Psalm van Asaf.) O God, die heidene het in u erfdeel 
gekom; hulle het u heilige tempel verontreinig; hulle het 
Jerusalem op hope gelê. 

2 Die lyke van u dienaars het hulle gegee as voedsel vir die 
voëls van die hemel, die vlees van u heiliges vir die wilde 
diere van die aarde. 

3 Hulle bloed het hulle vergiet soos water rondom 
Jerusalem; en daar was niemand om hulle te begrawe nie. 

4 Ons het 'n smaad geword vir ons bure, 'n spot en 
bespotting vir die wat rondom ons is. 

5 Hoe lank, HERE? sal jy vir ewig toornig wees? sal jou 
ywer brand soos vuur? 

6 Stort u toorn uit oor die nasies wat U nie ken nie, en oor 
die koninkryke wat u Naam nie aangeroep het nie. 

7 Want hulle het Jakob opgeëet en sy woonplek verwoes. 

8 Dink nie aan ons vorige ongeregtighede nie; laat u 
barmhartighede ons gou voorkom, want ons is baie 
verneder. 

9 Help ons, o God van ons heil, ter wille van u Naam, en 
red ons en reinig ons sondes ter wille van u Naam. 

10 Waarom sou die heidene sê: Waar is hulle God? laat 
hom onder die heidene bekend word voor ons oë deur die 
wraak van die bloed van u dienaars wat vergiet is. 

11 Laat die gesug van die gevangene voor u aangesig kom; 
bewaar volgens die grootheid van u krag die wat bestem is 
om te sterwe; 

12 En gee aan ons bure sewevoudig in hulle boesem hulle 
smaad waarmee hulle U gesmaad het, o Here. 


13 Daarom sal ons, u volk en skape van u weide, U vir 
ewig loof; ons sal u lof verkondig van geslag tot geslag. 


HOOFSTUK 80 


1 (Aan die musiekleier op Shoshannimedut, 'n Psalm van 
Asaf.) Luister, o Herder van Israel, jy wat Josef soos 'n 
kudde lei; jy wat tussen die gérubs woon, skyn uit. 

2 Steek jou krag op voor Efraim en Benjamin en Manasse 
en kom red ons. 

3 Bekeer ons, o God, en laat u aangesig skyn; en ons sal 
gered word. 

4 HERE, God van die leërskare, hoe lank sal U toornig 
wees oor die gebed van u volk? 

5 U voed hulle met die brood van trane; en het hulle in 
groot mate trane laat drink. 

6 U maak ons 'n twis vir ons naaste, en ons vyande lag 
onder mekaar. 

7 Bekeer ons, o God van die leërskare, en laat u aangesig 
skyn; en ons sal gered word. 

8 U het 'n wingerdstok uit Egipte uitgelei, die nasies 
uitgedryf en dit geplant. 

9 U het plek daarvoor gereed gemaak en dit diep laat 
wortel skiet, en dit het die land gevul. 

10 Die heuwels was bedek met sy skaduwee, en sy takke 
was soos die mooi seders. 

11 Sy het haar takke na die see uitgestuur en haar takke na 
die rivier. 

12 Waarom het U dan haar heinings afgebreek, sodat almal 
wat op die pad verbygaan, haar pluk? 

13 Die varke uit die bos verteer dit, en die wilde diere van 
die veld eet dit op. 

14 Keer terug, o God van die leërskare, kyk van die hemel 
af en kyk, en besoek hierdie wingerdstok; 

15 En die wingerd wat u regterhand geplant het, en die loot 
wat U vir uself sterk gemaak het. 

16 Dit word met vuur verbrand, dit is uitgeroei; hulle 
vergaan weens die bestraffing van u aangesig. 

17 Laat u hand wees teen die man van u regterhand, teen 
die mensekind wat U vir uself sterk gemaak het. 

18 So sal ons dan nie van U af teruggaan nie; maak ons 
lewend, dan sal ons u Naam aanroep. 

19 Bekeer ons, HERE, God van die leërskare, laat u 
aangesig skyn; en ons sal gered word. 


HOOFSTUK 81 


1 (Vir die musiekleier op Gittit, 'n Psalm van Asaf.) Sing 
tot eer van God, ons sterkte, juig tot eer van die God van 
Jakob. 

2 Neem 'n psalm en bring hier die tamboeryn, die lieflike 
siter met die harp. 

3 Blaas die basuin op die nuwemaan, op die vasgestelde 
tyd, op ons plegtige feesdag. 

4 Want dit was 'n insetting vir Israel en 'n wet van die God 
van Jakob. 

5 Dit het hy in Josef bepaal as 'n getuienis toe hy deur 
Egipteland getrek het, waar ek 'n taal gehoor het wat ek nie 
verstaan het nie. 

6 Ek het sy skouer van die las verwyder; sy hande is uit die 
potte gered. 


PSALMS 


7 Jy het in benoudheid geroep, en Ek het jou gered; Ek het 
jou geantwoord in die skuilplek van die donder: Ek het jou 
beproef by die waters van Meriba. Sela. 

8 Hoor, o my volk, en Ek sal vir jou getuig: o Israel, as jy 
na My luister; 

9 Daar sal geen vreemde god in jou wees nie; en jy mag 
geen vreemde god aanbid nie. 

10 Ek is die HERE jou God wat jou uit Egipteland uitgelei 
het; maak jou mond wyd oop, en Ek sal dit vul. 

11 Maar my volk wou nie na my stem luister nie; en Israel 
wou nie een van my nie. 

12 Daarom het Ek hulle oorgegee aan die begeerlikheid 
van hul eie hart, en hulle het in hul eie planne gewandel. 

13 Ag, het my volk na my geluister en Israel in my weë 
gewandel! 

14 Ek moes gou hulle vyande onderwerp en my hand teen 
hulle teëstanders gedraai het. 

15 Die haters van die HERE moes hulle aan Hom 
onderwerp het, maar hulle tyd moes vir ewig bestaan. 

16 Hy moes hulle ook gevoed het met die beste van die 
koring, en met heuning uit die rots sou Ek jou versadig het. 


HOOFSTUK 82 


1 (n Psalm van Asaf.) God staan in die vergadering van die 
magtiges; hy oordeel onder die gode. 

2 Hoe lank sal julle onregverdig oordeel en die mense van 
die goddelose behaag? Sela. 

3 Beskerm die armes en die wees, doen reg aan die 
ellendige en behoeftige. 

4 Red die armes en behoeftiges, red hulle uit die hand van 
die goddelose. 

5 Hulle weet nie, en hulle sal nie verstaan nie; hulle loop 
voort in die duisternis: al die fondamente van die aarde is 
verwerplik. 

6 Ek het gesê: Julle is gode; en julle is almal kinders van 
die Allerhoogste. 

7 Maar julle sal sterf soos mense en val soos een van die 
vorste. 

8 Staan op, o God, oordeel die aarde, want U sal al die 
nasies beërwe. 


HOOFSTUK 83 


1 (n Lied of Psalm van Asaf.) Swyg nie, o God; swyg nie 
en wees nie stil nie, o God. 

2 Want kyk, jou vyande maak rumoer, en die wat jou haat, 
het die hoof opgehef. 

3 Hulle het listige raad gehou teen u volk en beraadslaag 
teen u verborges. 

4 Hulle het gesê: Kom, laat ons hulle uitroei om 'n nasie te 
wees; sodat die naam van Israel nie meer in gedagtenis 
mag wees nie. 

5 Want hulle het saam met een instemming beraadslaag: 
hulle is bondgenote teen jou; 

6 die hutte van Edom en die Ismaeliete; van Moab en die 
Hagarenes; 

7 Gebal en Ammon en Amalek; die Filistyne met die 
inwoners van Tirus; 

8 Ook Assur is by hulle aangesluit; hulle het die kinders 
van Lot gehol. Sela. 


9 Doen met hulle soos met die Midianiete; wat Sisera 
betref, soos vir Jabin, by die spruit Kison: 

10 wat by Endor omgekom het: hulle het geword soos mis 
vir die aarde. 

11 Maak hulle edeles soos Oreb en soos Seëb, ja, al hulle 
vorste soos Seba en soos Salmunna. 

12 wat gesê het: Laat ons vir ons die huise van God in besit 
neem. 

13 O my God, maak hulle soos 'n wiel; soos stoppels voor 
die wind. 

14 Soos 'n vuur 'n hout verbrand en soos 'n vlam die berge 
aan die brand steek; 

15 So vervolg hulle met u storm, en maak hulle verskrik 
met u storm. 

16 Vul hulle aangesig met skaamte; dat hulle u Naam kan 
soek, HERE. 

17 Laat hulle vir ewig beskaamd en verskrik wees; ja, laat 
hulle beskaamd staan en omkom; 

18 sodat die mense kan weet dat U, wie se Naam alleen 
Jehovah is, die Allerhoogste oor die hele aarde is. 


HOOFSTUK 84 


1 (Aan die musiekleier op Gittit, 'n Psalm vir die seuns van 
Korag.) Hoe lieflik is u tente, o HERE van die leërskare! 

2 My siel smag, ja, beswyk ook na die voorhowe van die 
HERE; my hart en my vlees roep na die lewende God. 

3 Ja, die mossie het 'n huis gevind en die swaweltjie 'n nes 
vir haar, waar sy haar kleintjies kan neerlê, naamlik u altare, 
HERE van die leërskare, my Koning en my God. 

4 Geseënd is die wat in u huis woon; hulle sal U nog loof. 
Sela. 

5 Geseënd is die man wie se krag in jou is; in wie se hart 
hulle weë is. 

6 Wie deur die dal van Baca trek, maak dit 'n put; die reën 
vul ook die poele. 

7 Hulle gaan van krag tot krag, elkeen van hulle in Sion 
verskyn voor God. 

8 HERE, God van die leërskare, hoor my gebed; luister, o 
God van Jakob! Sela. 

9 Kyk, o God, ons skild, en aanskou die aangesig van u 
gesalfde. 

10 Want 'n dag in u voorhowe is beter as duisend. Ek sou 
liewer 'n poortwagter wees in die huis van my God as om 
in die tente van goddeloosheid te woon. 

11 Want die HERE God is 'n son en skild; die HERE sal 
genade en heerlikheid gee; geen goeie ding sal Hy weerhou 
van die wat opreg wandel nie. 

12 O HERE van die leërskare, geseënd is die man wat op U 
vertrou. 


HOOFSTUK 85 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm vir die seuns van Korag.) 
HERE, U was 'n welbehae vir u land, U het die lot van 
Jakob teruggebring. 

2 U het die ongeregtigheid van u volk vergewe, U het al 
hulle sonde bedek. Sela. 

3 U het al u grimmigheid weggeneem; U het uself 
afgewend van die gloed van u toorn. 

4 Bekeer ons, o God van ons heil, en laat u toom teen ons 
ophou. 


PSALMS 


5 Sal U vir ewig op ons toornig wees? sal U u toorn uittrek 
van geslag tot geslag? 

6 Sal U ons nie weer lewend maak nie, dat u volk in U bly 
kan wees? 

7 Toon ons u goedertierenheid, o HERE, en skenk ons u 
heil. 

8 Ek sal hoor wat God die HERE sal spreek, want Hy sal 
vrede spreek tot sy volk en tot sy gunsgenote; maar laat 
hulle nie tot dwaasheid terugkeer nie. 

9 Waarlik, sy heil is naby die wat Hom vrees, dat 
heerlikheid in ons land mag woon. 

10 Barmhartigheid en waarheid word saam ontmoet; 
geregtigheid en vrede het mekaar gesoen. 

11 Waarheid sal uit die aarde spruit; en geregtigheid sal uit 
die hemel neerdaal. 

12 Ja, die HERE sal gee wat goed is; en ons land sal sy 
opbrings gee. 

13 Geregtigheid sal voor hom uit gaan; en sal ons stel op 
die weg van sy voetstappe. 


HOOFSTUK 86 


1 (n Gebed van Dawid.) Buig u oor, HERE, luister na my, 
want ek is arm en behoeftig. 

2 Bewaar my siel; want ek is heilig; o my God, verlos u 
kneg wat op U vertrou. 

3 Wees my genadig, Here, want ek roep U daagliks aan. 

4 Verbly die siel van u kneg, want tot U, Here, hef ek my 
siel op. 

5 Want U, Here, is goed en bereid om te vergewe; en 
oorvloedig in barmhartigheid vir almal wat U aanroep. 

6 Luister, o HERE, na my gebed; en luister na die stem van 
my smekinge. 

7 Op die dag van my benoudheid sal ek U aanroep, want U 
sal my antwoord. 

8 Onder die gode is daar niemand soos U, o Here; en daar 
is geen werke soos u werke nie. 

9 Al die nasies wat U gemaak het, sal kom en voor U 
aanbid, Here; en sal u Naam verheerlik. 

10 Want U is groot en doen wonders; U alleen is God. 

11 Leer my u weg, HERE; Ek sal in u waarheid wandel; 
verenig my hart om u Naam te vrees. 

12 Ek wil U loof, Here my God, met my hele hart, en ek 
sal u Naam verheerlik tot in ewigheid. 

13 Want u goedertierenheid is oor my groot, en U het my 
siel uit die doderyk gered. 

14 O God, hoogmoediges het teen my opgestaan, en die 
menigtes van geweldenaars het my siel gesoek; en het jou 
nie voor hulle gestel nie. 

15 Maar U, Here, is 'n God vol medelye en genadig, 
lankmoedig en groot van goedertierenheid en waarheid. 

16 Bekeer julle tot my en wees my genadig; gee u krag aan 
u kneg en verlos die seun van u slavin. 

17 Wys my 'n teken ten goede; sodat die wat my haat, dit 
kan sien en beskaamd staan, omdat U, HERE, my gehoop 
en my getroos het. 


HOOFSTUK 87 


1 (n Psalm of Lied vir die seuns van Korag.) Sy fondament 
is op die heilige berge. 


2 Die HERE het die poorte van Sion meer lief as al die 
wonings van Jakob. 

3 Heerlike dinge word van jou gespreek, o stad van God. 
Sela. 

4 Ek sal Ragab en Babel noem aan die wat My ken: kyk, 
Filistië en Tirus, saam met Kus; hierdie man is daar gebore. 
5 En van Sion sal gesê word: Hierdie en daardie man is in 
haar gebore, en die Allerhoogste self sal haar bevestig. 

6 Die HERE sal tel, as Hy die volk opskryf, dat hierdie 
man daar gebore is. Sela. 

7 Sowel die sangers as die instrumentspelers moet daar 
wees: al my fonteine is in jou. 


HOOFSTUK 88 


1 (n Lied of Psalm vir die seuns van Korag, vir die 
musiekleier op Mahalat Leannot, die lied van Heman, die 
Esrahiet.) O HERE, God van my heil, ek het dag en nag 
voor U uitgeroep: 

2 Laat my gebed voor u aangesig kom; neig u oor tot my 
geroep; 

3 Want my siel is vol benoudhede, en my lewe kom naby 
die doderyk. 

4 Ek word gereken saam met die wat in die kuil neerdaal; 
ek is soos 'n man wat geen krag het nie. 

5 Vry onder die dooies, soos die gesneuweldes wat in die 
graf lê, aan wie jy nie meer dink nie; en hulle is uit jou 
hand uitgeroei. 

6 U het my neergelê in die diepste kuil, in duisternis, in die 
dieptes. 

7 U toorn lê swaar op my, en U het my verdruk met al u 
golwe. Sela. 

8 U het my bekende ver van my verwyder; U het my vir 
hulle 'n gruwel gemaak; ek is toegesluit en kan nie uitkom 
nie. 

9 My oog treur vanweë ellende: HERE, ek roep U daagliks 
aan, ek steek my hande na U uit. 

10 Sal U wonders aan die dooies doen? sal die dode 
opstaan en U loof? Sela. 

11 Sal u goedertierenheid in die doderyk verkondig word? 
of u trou in die verderf? 

12 Sal u wonders in die donker bekend word? en u 
geregtigheid in die land van vergeetagtigheid? 

13 Maar ek het tot U geroep, o HERE; en in die mêre sal 
my gebed jou verhinder. 

14 HERE, waarom verwerp U my siel? waarom verberg jy 
u aangesig vir my? 

15 Ek is ellendig en gereed om te sterf van my jeug af: 
terwyl ek u verskrikkinge verduur, is ek afgelei. 

16 U toomgloed gaan oor my; u verskrikkinge het my 
uitgeroei. 

17 Hulle het my daagliks soos water omring; hulle het my 
saam omsingel. 

18 Liefhebber en vriend het U van my af ver verwyder, en 
my bekendes in die duisternis. 


HOOFSTUK 89 
1 (Maschil van Etan, die Esrahiet.) Ek sal sing van die 


goedertierenhede van die HERE tot in ewigheid; met my 
mond sal ek u trou van geslag tot geslag bekend maak. 


PSALMS 


2 Want Ek het gesê: Barmhartigheid sal tot in ewigheid 
opgebou word; u trou sal U in die hemel bevestig. 

3 Ek het 'n verbond gesluit met my uitverkorenes, Ek het 
aan my kneg Dawid gesweer, 

4 Ek sal u nageslag vir ewig bevestig en u troon van geslag 
tot geslag opbou. Sela. 

5 En die hemele sal u wonders loof, o HERE, u trou ook in 
die vergadering van die heiliges. 

6 Want wie in die hemel kan met die HERE vergelyk word? 
wie onder die seuns van die magtiges kan met die HERE 
vergelyk word? 

7 God is grootliks gevrees in die vergadering van die 
heiliges en eerbiedig vir almal wat rondom Hom is. 

8 HERE, God van die leërskare, wie is 'n magtige HERE 
soos U? of aan jou trou rondom jou? 

9 U heers oor die woedende see; as sy golwe opkom, maak 
U hulle stil. 

10 U het Ragab verpletter soos een wat verslaan is; U het u 
vyande met u sterk arm verstrooi. 

11 Aan U behoort die hemel, aan U behoort ook die aarde; 
die wêreld en die volheid daarvan, U het dit gegrond. 

12 Die noorde en die suide het U hulle geskape; Tabor en 
Hermon sal in u Naam bly wees. 

13 U het 'n magtige arm: sterk is u hand, en hoog is u 
regterhand. 

14 Geregtigheid en Teg is die woning van u troon; 
barmhartigheid en trou sal voor u aangesig gaan. 

15 Welgeluksalig is die volk wat die gejubel ken; hulle sal 
wandel, HERE, in die lig van u aangesig. 

16 Tn u Naam sal hulle die hele dag bly wees, en in u 
geregtigheid sal hulle verhewe wees. 

17 Want U is die heerlikheid van hulle sterkte, en in u 
welbehae sal ons horing verhef word. 

18 Want die HERE is ons beskutting; en die Heilige van 
Israel is ons koning. 

19 Toe het u in 'n gesig met u Heilige gespreek en gesê: Ek 
het hulp verleen aan die magtige; Ek het een uit die volk 
uitverkies verhef. 

20 Ek het my dienaar Dawid gevind; met my heilige olie 
het Ek hom gesalf. 

21 Met wie my hand bevestig sal word; ook sal my arm 
hom versterk. 

22 Die vyand sal hom nie aanhang nie; en die seun van 
goddeloosheid verdruk hom nie. 

23 En Ek sal sy vyande voor sy aangesig verslaan en die 
wat hom haat, pla. 

24 Maar my trou en my goedertierenheid sal by hom wees, 
en in my Naam sal sy horing verhef word. 

25 En Ek sal sy hand in die see steek en sy regterhand in 
die riviere. 

26 Hy sal tot my roep: U is my vader, my God en die rots 
van my heil. 

27 En Ek sal hom my eersgeborene maak, hoër as die 
konings van die aarde. 

28 My goedertierenheid sal Ek vir hom bewaar tot in 
ewigheid, en my verbond sal by hom bly staan. 

29 En Ek sal sy nageslag vir ewig laat bestaan en sy troon 
soos die dae van die hemel. 

30 As sy kinders my wet verlaat en nie in my verordeninge 
wandel nie; 

31 As hulle my insettinge verbreek en my gebooie nie 
bewaar nie; 


32 Dan sal Ek hulle oortreding besoek met die roede en 
hulle ongeregtigheid met slae. 

33 Nogtans sal Ek my goedertierenheid nie heeltemal van 
hom wegneem en my getrouheid nie laat beswyk nie. 

34 My verbond sal Ek nie verbreek nie, en wat oor my 
lippe uitgegaan het, sal Ek nie verander nie. 

35 Ek het eenmaal by my heiligheid gesweer dat ek nie vir 
Dawid sal lieg nie. 

36 Sy nageslag sal vir ewig bestaan, en sy troon soos die 
SON voor my. 

37 Dit sal vir ewig vasstaan soos die maan en as 'n getroue 
getuie in die hemel. Sela. 

38 Maar jy het verwerp en verafsku, jy was toornig op jou 
gesalfde. 

39 U het die verbond van u kneg tot niet gemaak; U het sy 
kroon ontheilig deur dit op die grond te gooi. 

40 U het al sy heinings afgebreek; U het sy vestings 
verwoes. 

41 Almal wat op die pad verbygaan, plunder hom; hy is 'n 
smaad vir sy bure. 

42 U het die regterhand van sy teëstanders opgerig; U het 
al sy vyande bly gemaak. 

43 Ook het jy die skerpte van sy swaard omgedraai en hom 
nie laat staan in die geveg nie. 

44 U het sy heerlikheid laat ophou en sy troon op die grond 
neergegooi. 

45 Die dae van sy jeug het U verkort; U het hom met 
skande bedek. Sela. 

46 Hoe lank, HERE? sal jy jou vir altyd verberg? sal jou 
toorn soos vuur brand? 

47 Onthou hoe kort my tyd is: waarom het U alle mense 
tevergeefs gemaak? 

48 Watter mens is dit wat lewe en die dood nie sal sien nie? 
sal hy sy siel uit die hand van die doderyk red? Sela. 

49 Here, waar is u vorige goedertierenhede wat U aan 
Dawid in u waarheid beloof het? 

50 Dink, Here, aan die smaad van u dienaars; hoe dra ek 
die smaad van al die magtige mense in my boesem; 

51 Waarmee u vyande gesmaad het, o HERE! waarmee 
hulle die voetstappe van u gesalfde gesmaad het. 

52 Geloofd sy die HERE vir ewig! Amen, en Amen. 
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1 (n Gebed van Moses, die man van God.) Here, U was 
ons woonplek van geslag tot geslag. 

2 Voordat die berge voortgebring is, of U ooit die aarde en 
die wêreld gevorm het, van ewigheid tot ewigheid, is U 
God. 

3 U bring die mens tot vernietiging; en sê: Keer terug, 
mensekinders! 

4 Want duisend jaar is in u oë net soos gister as dit verby is, 
en SOOS 'n nagwaak. 

5 U voer hulle weg soos 'n vloed; hulle is soos 'n slaap; in 
die mêre is hulle soos gras wat opgroei. 

6 In die mêére bloei dit en groei dit op; in die aand word dit 
afgekap en verdor. 

7 Want ons is verteer deur u toom, en deur u toom is ons 
verskrik. 

8 U het ons ongeregtighede voor U gestel, ons verborge 
sondes in die lig van u aangesig. 
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9 Want al ons dae is verby in u toorn; ons spandeer ons jare 
Soos 'n verhaal wat vertel word. 

10 Die dae van ons jare is tien en sestig jaar; en as hulle 
vanweë krag tagtig jaar is, is hulle krag tog arbeid en 
droefheid; want dit word gou afgesny, en ons vlieg weg. 

11 Wie ken die krag van u toom? ook volgens jou vrees, so 
is jou toorn. 

12 Leer ons dus om ons dae te tel, sodat ons ons harte op 
wysheid kan wend. 

13 Keer terug, o HERE, hoe lank? en laat dit jou berou oor 
u dienaars. 

14 Stel ons vroeg met u goedertierenheid; dat ons kan jubel 
en bly wees al ons dae. 

15 Maak ons bly volgens die dae waarin U ons verdruk het 
en die jare waarin ons onheil gesien het. 

16 Laat u werk aan u dienaars verskyn en u eer aan hulle 
kinders. 

17 En laat die skoonheid van die HERE onse God oor ons 
wees, en bevestig die werk van ons hande op ons; ja, die 
werk van ons hande bevestig dit. 
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1 Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste woon, sal 
vernag in die skaduwee van die Almagtige. 


2 Ek sal van die HERE sê: Hy is my toevlug en my vesting: 


my God; op Hom sal ek vertrou. 

3 Waarlik, Hy sal jou red uit die vangnet van die 
voëlvanger en van die bruisende pes. 

4 Hy sal jou oordek met sy vere, en onder sy vlerke sal jy 
vertrou; sy trou sal jou skild en skild wees. 

5 Jy moet nie bang wees vir die skrik in die nag nie; ook 
nie vir die pyl wat bedags vlieg nie; 

6 ook nie vir die pes wat in duisternis wandel nie; ook nie 
vir die verwoesting wat op die middag verwoes nie. 

7 Duisend sal aan jou sy val en tienduisend aan jou 
regterhand; maar dit sal nie naby jou kom nie. 

8 Net met jou oë sal jy die loon van die goddelose aanskou 
en sien. 

9 Omdat jy die HERE, wat my toevlug is, die Allerhoogste, 
jou woning gemaak het; 

10 Geen onheil sal jou tref nie, en geen plaag sal naby jou 
woning kom nie. 

11 Want Hy sal sy engele oor jou bevel gee om jou te 
bewaar op al jou weë. 

12 Hulle moet jou op hul hande dra, dat jy nie jou voet teen 
'n klip stamp nie. 

13 Op die leeu en adder moet jy trap; die jong leeu en die 
draak moet jy vertrap. 

14 Omdat hy My liefhet, daarom sal Ek hom red; Ek sal 
hom verhef, omdat hy my Naam geken het. 

15 Hy sal My aanroep, en Ek sal hom antwoord: Ek sal by 
hom wees in benoudheid; Ek sal hom verlos en hom eer. 

16 Met 'n lang lewe sal Ek hom versadig en hom my heil 
laat sien. 
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1 ('n Psalm of Lied vir die sabbatdag.) Dit is goed om die 
HERE te loof en u Naam te sing, o Allerhoogste! 

2 om u goedertierenheid in die mêre te openbaar en u trou 
elke nag, 


3 Op 'n instrument van tien snare en op 'n psalter; op die 
harp met 'n plegtige klank. 

4 Want U, HERE, het my bly gemaak deur u werk; ek sal 
triomfeer in die werke van u hande. 

5 O HERE, hoe groot is u werke! en jou gedagtes is baie 
diep. 

6 'n Bruis man weet nie; en 'n dwaas verstaan dit nie. 

7 As die goddelose ontspring soos die gras, en as al die 
werkers van ongeregtigheid floreer; dit is dat hulle vir ewig 
vernietig sal word. 

8 Maar U, HERE, is die Allerhoogste tot in ewigheid. 

9 Want kyk, u vyande, HERE, want kyk, u vyande sal 
omkom; al die werkers van ongeregtigheid sal verstrooi 
word. 

10 Maar my horing sal jy verhef soos die horing van 
eenhoring: ek sal met vars olie gesalf word. 

11 Ook sal my oog my begeerte na my vyande sien, en my 
ore sal my begeerte hoor van die goddelose wat teen my 
opstaan. 

12 Die regverdige sal floreer soos 'n palmboom, soos 
seder op die Libanon groei hy. 

13 Die wat in die huis van die HERE geplant is, sal floreer 
in die voorhowe van onse God. 

14 Hulle sal nog vrugte dra in die ouderdom; hulle sal vet 
en bloeiend wees; 

15 om te wys dat die HERE opreg is: Hy is my rots, en 
daar is geen ongeregtigheid in Hom nie. 


n 


n 
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1 Die HERE is Koning, Hy is bekleed met majesteit; die 
HERE is bekleed met sterkte waarmee Hy Hom omgord 
het; ook is die wêreld vas, dat dit nie wankel nie. 

2 U troon is gevestig van ouds af, U is van ewigheid af. 

3 Die strome het verhef, o HERE, die strome het hul stem 
verhef; die vloede verhef hulle golwe. 

4 Die HERE in die hoogte is sterker as die gedruis van baie 
waters, ja, as die geweldige golwe van die see. 

5 U getuienisse is baie vas: heiligheid is u huis, o HERE, 
tot in ewigheid. 
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1 O HERE God, aan wie die wraak behoort; O God, aan 
wie die wraak behoort, toon Uself. 

2 Verhef u, o regter van die aarde, gee 'n beloning aan die 
hoogmoediges. 

3 HERE, hoe lank sal die goddelose, hoe lank sal die 
goddelose seëvier? 

4 Hoe lank sal hulle harde dinge spreek en spreek? en al 
die werkers van ongeregtigheid roem? 

5 Hulle verbrysel u volk, HERE, en verdruk u erfdeel. 

6 Hulle maak die weduwee en die vreemdeling dood en 
maak die wees dood. 

7 Maar hulle sê: Die HERE sal dit nie sien nie, en die God 
van Jakob sal dit nie sien nie. 

8 Verstaan, julle brutale onder die volk, en julle dwase, 
wanneer sal julle wys wees? 

9 Hy wat die oor geplant het, sal hy nie hoor nie? Hy wat 
die oog gevorm het, sal hy nie sien nie? 

10 Hy wat die heidene tugtig, sal hy nie teregwys nie? Hy 
wat die mens kennis leer, sal hy nie weet nie? 
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11 Die HERE ken die gedagtes van die mens, dat dit 
nietigheid is. 

12 Geseënd is die man wat U tugtig, o HERE, en hom uit u 
wet leer; 

13 sodat U hom rus kan gee van die dae van benoudheid 
totdat die kuil vir die goddelose gegrawe word. 

14 Want die HERE sal sy volk nie verstoot nie, en Hy sal 
sy erfdeel nie verlaat nie. 

15 Maar die reg sal tot geregtigheid terugkeer, en al die 
opregtes van hart sal dit volg. 

16 Wie sal vir my opstaan teen die kwaaddoeners? of wie 
sal vir my opstaan teen die werkers van ongeregtigheid? 

17 As die HERE my nie help nie, het my siel amper in 
stilte gebly. 

18 Toe Ek sê: My voet gly; U goedertierenheid, o HERE, 
het my opgehou. 

19 In die veelheid van my gedagtes in my verlustig u 
vertroostinge my siel. 

20 Sal die troon van ongeregtigheid met jou gemeenskap 
hé, wat onheil deur 'n wet beraam? 

21 Hulle vergader teen die siel van die regverdiges en 
veroordeel die onskuldige bloed. 

22 Maar die HERE is my beskutting; en my God is die rots 
van my toevlug. 

23 En Hy sal hulle eie ongeregtigheid oor hulle bring en 
hulle in hulle eie boosheid uitroei; ja, die HERE onse God 
sal hulle uitroei. 
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1 Kom, laat ons sing tot eer van die HERE; laat ons juig na 
die rots van ons heil. 

2 Laat ons met danksegging voor sy aangesig kom en Hom 
met psalms juig. 

3 Want die HERE is 'n groot God en 'n groot Koning bo al 
die gode. 

4 In sy hand is die dieptes van die aarde; ook die sterkte 
van die heuwels is syne. 

5 Die see is syne, en Hy het dit gemaak, en sy hande het 
die droë land gevorm. 

6 Kom, laat ons aanbid en neerbuig; laat ons kniel voor die 
HERE, ons Skepper. 

7 Want Hy is ons God; en ons is die volk van sy weiveld en 
die skape van sy hand. Vandag as julle sy stem wil hoor, 

8 Verhard julle hart nie soos in die terging en soos op die 
dag van versoeking in die woestyn nie. 

9 Toe julle vaders my versoek het, my beproef en my werk 
gesien het. 

10 Veertig jaar lank was ek bedroef oor hierdie geslag en 
gesê: Dit is 'n volk wat in hulle hart dwaal, en hulle ken my 
weë nie. 

11 Aan wie Ek in my toom gesweer het dat hulle nie in my 
rus Sou ingaan nie. 
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1 Sing tot eer van die HERE 'n nuwe lied; sing tot eer van 
die HERE, o ganse aarde! 

2 Sing tot eer van die HERE, loof sy Naam; maak sy 
verlossing van dag tot dag bekend. 

3 Verkondig sy heerlikheid onder die heidene, sy wonders 
onder al die volke. 


4 Want die HERE is groot en baie lofwaardig; Hy is 
gevrees bo al die gode. 

5 Want al die gode van die nasies is afgode, maar die 
HERE het die hemel gemaak. 

6 Eer en majesteit is voor Hom, sterkte en skoonheid is in 
sy heiligdom. 

7 Gee aan die HERE, o geslagte van die volk, gee aan die 
HERE eer en sterkte. 

8 Gee aan die HERE die eer wat sy Naam toekom; bring 'n 
offer en kom in sy voorhowe. 

9 Aanbid die HERE in die skoonheid van heiligheid; vrees 
voor Hom, o ganse aarde! 

10 Sê onder die nasies dat die HERE Koning is: Ook die 
wêreld sal vasstaan dat dit nie wankel nie; Hy sal die volke 
regverdig oordeel. 

11 Laat die hemele juig en die aarde juig; laat die see brul 
en die volheid daarvan. 

12 Laat die veld bly wees en alles wat daarin is; dan sal al 
die bome van die bos juig 

13 Voor die aangesig van die HERE, want Hy kom, want 
Hy kom om die aarde te oordeel; Hy sal die wêreld oordeel 
met geregtigheid en die volke met sy waarheid. 
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1 Die HERE is Koning; laat die aarde jubel; laat die 
menigte van die eilande bly wees daaroor. 

2 Wolke en duisternis is rondom hom: geregtigheid en reg 
is die woning van sy troon. 

3 'n Vuur gaan voor hom uit en verbrand sy vyande 
rondom. 

4 Sy weerligstrale het die wêreld verlig: die aarde het 
gesien en gebewe. 

5 Die heuwels het soos was gesmelt voor die aangesig van 
die HERE, voor die aangesig van die Here van die hele 
aarde. 

6 Die hemele verkondig sy geregtigheid, en die hele volk 
sien sy heerlikheid. 

7 Beskaamd staan almal wat gesnede beelde dien, wat op 
afgode roem; aanbid hom, alle gode! 

8 Sion het gehoor en was bly; en die dogters van Juda was 
bly oor u oordele, o HERE! 

9 Want U, HERE, is hoog bo die hele aarde, U is verhewe 
bo al die gode. 

10 Julle wat die HERE liefhet, haat wat sleg is; Hy bewaar 
die siele van sy gunsgenote; Hy red hulle uit die hand van 
die goddelose. 

11 Lig word gesaai vir die regverdiges en blydskap vir die 
opregtes van hart. 

12 Verbly julle in die HERE, julle regverdiges! en dank tot 
die gedagtenis van sy heiligheid. 
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1 (n Psalm.) Sing tot eer van die HERE 'n nuwe lied; want 
hy het wonders gedoen: sy regterhand en sy heilige arm het 
hom die oorwinning behaal. 

2 Die HERE het sy heil bekend gemaak; 

3 Hy het gedink aan sy goedertierenheid en sy trou teenoor 
die huis van Israel; al die eindes van die aarde het die 
verlossing van onse God gesien. 

4 Maak 'n gejubel tot eer van die HERE, o ganse aarde; 
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5 Sing tot eer van die HERE met die siter; met die siter en 
die stem van 'n psalm. 

6 Maak met trompette en kornetgeluid 'n gejubel voor die 
aangesig van die HERE, die Koning. 

7 Laat die see brul en die volheid daarvan; die wêreld en 
die wat daarin woon. 

8 Laat die strome hande klap, laat die heuwels saam jubel 

9 Voor die aangesig van die HERE; want Hy kom om die 
aarde te oordeel; met geregtigheid sal Hy die wêreld 
oordeel en die volke met billikheid. 
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1 Die HERE is Koning; laat die volk bewe! Hy sit tussen 
die gérubs; laat die aarde beweeg. 

2 Die HERE is groot in Sion; en hy is hoog bo al die volk. 
3 Laat hulle u groot en vreeslike Naam loof; want dit is 
heilig. 

4 Die krag van die koning het ook die reg lief; U vestig 
regverdigheid, U doen reg en geregtigheid mn Jakob. 

5 Verhef die HERE onse God, en aanbid voor die voetbank 
van sy voete; want Hy is heilig. 

6 Moses en A#ron onder sy priesters, en Samuel onder die 
wat sy Naam aanroep; hulle het die HERE aangeroep, en 
Hy het hulle geantwoord. 

7 Hy het met hulle gespreek in die wolkkolom: hulle het sy 
getuienisse onderhou en die verordening wat Hy hulle 
gegee het. 

8 U het hulle geantwoord, HERE onse God: U was 'n God 
wat hulle vergewe het, al het U wraak geneem op hulle 
versinsels. 

9 Verhef die HERE onse God, en aanbid by sy heilige berg; 
want die HERE onse God is heilig. 
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1 (n Psalm van lof.) Maak 'n gejubel tot eer van die HERE, 
alle lande. 

2 Dien die HERE met blydskap; kom voor sy aangesig met 
gejubel. 

3 Weet dat die HERE God is; dit is Hy wat ons gemaak het, 
en nie ons self nie; ons is sy volk en die skape van sy weide. 
4 Gaan in sy poorte in met danksegging en in sy voorhowe 
met lof: wees Hom dankbaar en loof sy Naam. 

5 Want die HERE is goed; sy goedertierenheid is ewig; en 
sy waarheid is van geslag tot geslag. 
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1 (n Psalm van Dawid.) Ek wil sing van goedertierenheid 
en reg; tot eer van U, HERE, wil ek sing. 

2 Ek sal my verstandig gedra op 'n volmaakte manier. O 
wanneer sal jy na my toe kom? Ek sal met 'n volmaakte 
hart in my huis loop. 

3 Ek sal geen goddeloosheid voor my oë stel nie: Ek haat 
die werk van die wat afwyk; dit sal nie aan my kleef nie. 

4 'n verkeerde hart sal van my wyk; 'n goddelose sal ek nie 
ken nie. 

5 Wie sy naaste in die geheim belaster, hom sal Ek uitroei; 
wie 'n hoë voorkoms en 'n trotse hart het, sal Ek nie ly nie. 


6 My oë sal wees op die getroues van die land, dat hulle by 
My kan woon; wie op 'n volmaakte weg wandel, hy sal My 
dien. 

7 Hy wat bedrog pleeg, mag nie in my huis woon nie; 

8 Ek sal al die goddeloses van die land vroegtydig vernietig; 
dat ek alle goddelose daders uit die stad van die HERE kan 
uitroei. 
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1 (n Gebed van die ellendige, as hy oorweldig is en sy 
klagte voor die aangesig van die HERE uitstort.) Hoor my 
gebed, HERE, en laat my hulpgeroep tot U kom. 

2 Verberg u aangesig nie vir my op die dag as ek in 
benoudheid is nie; neig u oor tot my; op die dag as ek roep, 
antwoord my gou. 

3 Want my dae is verteer soos rook, en my gebeente brand 
SOOS 'n vuurherd. 

4 My hart is geslaan en verdor soos gras; sodat ek vergeet 
om my brood te eet. 

5 Vanweë die stem van my kreun kleef my gebeente aan 
my vel. 

6 Ek is soos 'n pelikaan van die woestyn, ek is soos 'n uil 
van die woestyn. 

7 Ek waak en is soos 'n mossie alleen op die dak. 

8 My vyande smaad my die hele dag; en die wat teen my 
kwaad is, word teen my gesweer. 

9 Want ek het as geëet soos brood en my drank gemeng 
met geween, 

10 Vanweë u grimmigheid en u toom, want U het my 
opgehef en my neergewerp. 

11 My dae is soos 'n skaduwee wat sak; en ek is verdor 
SOOS gras. 

12 Maar U, HERE, sal vir ewig bestaan; en u gedagtenis 
van geslag tot geslag. 

13 Jy sal opstaan en jou oor Sion ontferm, want die tyd om 
haar te behaag, ja, die vasgestelde tyd, het aangebreek. 

14 Want u dienaars het 'n welbehae in haar klippe en 
behaag die stof daarvan. 

15 So sal die nasies dan die Naam van die HERE vrees, en 
al die konings van die aarde u heerlikheid. 

16 Wanneer die HERE Sion opbou, sal Hy in sy 
heerlikheid verskyn. 

17 Hy sal die gebed van die behoeftiges in ag neem en 
hulle gebed nie verag nie. 

18 Dit sal geskrywe word vir die volgende geslag: en die 
volk wat geskape sal word, sal die HERE loof. 

19 Want Hy het van die hoogte van sy heiligdom afgekyk; 
uit die hemel het die HERE die aarde aanskou; 

20 Om die gekerm van die gevangene te hoor; om dié wat 
ter dood aangestel is, te los; 

21 om die Naam van die HERE in Sion te verkondig en sy 
lof in Jerusalem; 

22 Wanneer die volke en die koninkryke bymekaarkom om 
die HERE te dien. 

23 Hy het my krag op die pad verswak; hy het my dae 
verkort. 

24 Ek het gesê: My God, neem my nie weg in die middel 
van my dae nie; u jare is van geslag tot geslag. 

25 Van ouds af het U die aarde gegrondves, en die hemele 
is die werk van u hande. 
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26 Hulle sal vergaan, maar jy sal standhou; ja, hulle sal 
almal soos 'n kleed oud word; soos 'n kleed moet jy hulle 
verander, en hulle sal verander word. 

27 Maar jy is dieselfde, en jou jare sal geen einde hê nie. 

28 Die kinders van u dienaars sal bly, en hulle nageslag sal 
voor u vasstaan. 
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1 (n Psalm van Dawid.) Loof die HERE, o my siel, en alles 
wat in my is, loof sy heilige Naam. 

2 Loof die HERE, o my siel, en vergeet nie al sy weldade 
nie. 

3 wat al u ongeregtighede vergewe; wat al jou siektes 
genees; 

4 wat jou lewe verlos van ondergang; wat jou kroon met 
goedertierenheid en barmhartighede; 

5 wat jou mond versadig met goeie dinge; sodat jou jeug 
vernuwe word soos dié van die arend. 

6 Die HERE doen geregtigheid en reg aan almal wat 
verdruk is. 

7 Hy het sy weë aan Moses bekend gemaak, sy dade aan 
die kinders van Israel. 

8 Die HERE is barmhartig en genadig, lankmoedig en 
groot van goedertierenheid. 

9 Hy sal nie altyd twis nie, en Hy sal sy toom nie vir ewig 
bewaar nie. 

10 Hy het nie met ons gehandel na ons sondes nie; en het 
ons nie vergeld volgens ons ongeregtighede nie. 

11 Want soos die hemel hoog is bo die aarde, so groot is sy 
barmhartigheid teenoor die wat Hom vrees. 

12 So ver as die ooste van die weste af is, so ver verwyder 
Hy ons oortredinge van ons. 

13 Soos 'n vader hom ontferm oor sy kinders, so ontferm 
die HERE Hom oor die wat Hom vrees. 

14 Want Hy ken ons gedaante; hy onthou dat ons stof is. 

15 Wat die mens betref, sy dae is soos gras; soos 'n blom 
van die veld, so bloei hy. 

16 Want die wind trek daaroor, en dit is weg; en sy plek sal 
dit nie meer ken nie. 

17 Maar die goedertierenheid van die HERE is van 
ewigheid tot ewigheid oor die wat Hom vrees, en sy 
geregtigheid vir kinderkinders; 

18 Aan die wat sy verbond hou en aan die wat sy gebooie 
onthou om dit te doen. 

19 Die HERE het sy troon in die hemel gereed gemaak; en 
sy koninkryk heers oor alles. 

20 Loof die HERE, sy engele, wat oorheers in krag, wat sy 
gebooie doen, en luister na die stem van sy woord. 

21 Loof die HERE, al sy leërskare; julle dienaars van Hom, 
wat sy welbehae doen. 

22 Loof die HERE, al sy werke in al die plekke van sy 
heerskappy; loof die HERE, o my siel! 
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1 Loof die HERE, o my siel! O HERE my God, U is baie 
groot; jy is bekleed met eer en majesteit. 

2 wat jou bedek met lig soos met 'n kleed, wat die hemel 
uitsprei soos 'n gordyn; 


3 wat die balke van sy kamers in die waters neerlê, wat die 
wolke sy strydwa maak, wat op die vlerke van die wind 
loop; 

4 wat sy engele tot geeste maak; sy bedienaars 
vlammende vuur: 

5 wat die fondamente van die aarde gelê het, sodat dit nie 
vir ewig wankel nie. 

6 U het dit met die watervloed bedek soos met 'n kleed: die 
waters het bo die berge gestaan. 

7 Vanweë u teregwysing het hulle gevlug; vir die stem van 
u donderslag het hulle weggehaas. 

8 Hulle gaan teen die berge op; hulle trek af in die valleie 
na die plek wat U vir hulle gegrond het. 

9 U het 'n grens vasgestel dat hulle nie mag verbygaan nie; 
dat hulle nie weer omdraai om die aarde te bedek nie. 

10 Hy stuur die fonteine in die valleie wat tussen die 
heuwels loop. 

11 Hulle gee drink aan al die diere van die veld: die wilde- 
esels les hulle dors. 

12 By hulle sal die voëls van die hemel hulle woning hê, 
wat sing tussen die takke. 

13 Hy laat die heuwels water uit sy kamers; die aarde word 
versadig van die vrug van u werke. 

14 Hy laat gras groei vir die vee en plante vir die diens van 
die mens, om voedsel uit die aarde te laat voortkom; 

15 En wyn wat die hart van die mens bly maak, en olie om 
Sy aangesig te laat blink, en brood wat die hart van die 
mens versterk. 

16 Die bome van die HERE is vol sap; die seders van die 
Libanon wat Hy geplant het; 

17 Waar die voëls hulle neste maak: die ooievaar, die 
sipresbome is haar huis. 

18 Die hoë heuwels is 'n toevlug vir die wildsbokke; en die 
rotse vir die keëls. 

19 Hy het die maan vir seisoene bepaal; die son ken sy 
ondergang. 

20 U maak duisternis, en dit is nag, waarin al die wilde 
diere van die bos kruip. 

21 Die jong leeus brul agter hulle prooi aan en soek hulle 
voedsel by God. 

22 Die son gaan op, hulle kom bymekaar en gaan lê hulle 
in hul holtes. 

23 Die mens gaan uit na sy werk en na sy arbeid tot die 
aand toe. 

24 O HERE, hoe veelvuldig is u werke! met wysheid het U 
hulle almal gemaak: die aarde is vol van u rykdom. 

25 So is dit met hierdie groot en wye see waarin ontelbare 
diere kruip, klein sowel as groot diere. 

26 Daar gaan die skepe: daar is daardie Leviatan wat jy 
gemaak het om daarin te speel. 

27 Hulle wag almal op jou; dat U hulle voedsel op die regte 
tyd kan gee. 

28 Dat U aan hulle gee, versamel hulle; U maak u hand 
oop, hulle word versadig met goed. 

29 U verberg u aangesig, hulle is verskrik; U slaan hulle 
asem weg, hulle sterf en keer terug na hul stof. 

30 U stuur u Gees uit, hulle is geskape, en U vernuwe die 
aangesig van die aarde. 

31 Die heerlikheid van die HERE sal tot in ewigheid 
bestaan; die HERE sal juig in sy werke. 

32 Hy kyk na die aarde, en dit sidder; Hy raak die heuwels 
aan, en hulle rook. 


n 


PSALMS 


33 Ek wil sing tot eer van die HERE so lank as wat ek lewe; 
34 My oordenking oor hom sal soet wees: ek sal bly wees 
in die HERE. 

35 Laat die sondaars uit die aarde verteer word, en laat die 
goddelose daar nie meer wees nie. Loof die HERE, o my 
siel! Prys die HERE. 
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1 Loof die HERE; roep sy Naam aan, maak sy dade bekend 
onder die volk. 

2 Sing tot eer van hom, psalmsing tot eer van hom; vertel 
van al sy wonderdade. 

3 Roem in sy heilige Naam; laat die hart van die wat die 
HERE soek, bly wees. 

4 Soek die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig altyddeur. 
5 Dink aan sy wonderwerke wat Hy gedoen het; sy 
wonders en die oordele van sy mond; 

6 O nageslag van Abraham, sy kneg, kinders van Jakob, sy 
uitverkore! 

7 Hy is die HERE onse God; sy oordele is op die hele 
aarde. 

8 Hy het vir ewig gedink aan sy verbond, aan die woord 
wat Hy beveel het tot m duisend geslagte. 

9 watter verbond Hy met Abraham gesluit het en sy eed 
aan Isak; 

10 en dit aan Jakob bevestig as 'n wet en vir Israel as 'n 
ewige verbond; 

11 en gesê: Aan jou sal Ek die land Kanaën gee, die lot van 
jou erfdeel. 

12 Toe hulle maar 'n paar manne in getal was; ja, baie min, 
en vreemdelinge daarin. 

13 Toe hulle van die een nasie na die ander gegaan het, van 
een koninkryk na 'n ander volk; 

14 Hy het niemand toegelaat om hulle onreg te doen nie; ja, 
hy het konings ter wille van hulle bestraf; 

15 en sê: Raak nie aan my gesalfdes nie, en doen my 
profete geen kwaad nie. 

16 En hy het 'n hongersnood oor die land geroep; hy het die 
hele staf brood verbreek. 

17 Hy het 'n man voor hulle uit gestuur, naamlik Josef, wat 
as 'n slaaf verkoop is. 

18 Wie se voete hulle met boeie seergemaak het: hy is in 
yster gelê; 

19 Tot op die tyd dat sy woord gekom het: die woord van 
die HERE het hom beproef. 

20 Die koning het gestuur en hom losgemaak; selfs die 
owerste van die volk, en laat hom vry. 

21 Hy het hom aangestel as heer oor sy huis en as heerser 
oor al sy besittings. 

22 om sy vorste na sy welbehae te bind; en leer sy senatore 
wysheid. 

23 En Israel het in Egipte gekom; en Jakob het as 
vreemdeling vertoef in die land van Gam. 

24 En hy het sy volk baie vermeerder; en hulle sterker 
gemaak as hulle vyande. 

25 Hy het hulle hart verander om sy volk te haat, om listig 
te handel met sy dienaars. 

26 Hy het sy dienaar Moses gestuur; en Af#ron wat hy 
uitverkies het. 

27 Hulle het sy tekens onder hulle laat sien en wonders in 
die land van Gam. 


28 Hy het duisternis gestuur en dit donker gemaak; en hulle 
was nie opstandig teen sy woord nie. 

29 Hy het hulle water in bloed verander en hulle visse 
gedood. 

30 Hulle land het paddas in oorvloed voortgebring, in die 
kamers van hulle konings. 

31 Hy het gespreek, en daar het verskillende soorte vlieë en 
luise im al hulle streke gekom. 

32 Hy het hulle hael gegee vir reën en vlamvuur in hulle 
land. 

33 En Hy het hulle wingerde en hulle vyebome getref; en 
verbreek die bome van hulle grondgebied. 

34 Hy het gespreek, en die sprinkane het gekom en ruspes, 
en dit sonder getal, 

35 En hulle het al die kruie in hulle land opgeëet en die 
vrugte van hulle land opgeëet. 

36 Hy het ook al die eersgeborenes in hulle land verslaan, 
die owerstes van al hulle mag. 

37 Hy het hulle ook uitgebring met silwer en goud, en daar 
was nie een swak mens onder hulle stamme nie. 

38 Egipte was bly toe hulle vertrek het, want die vrees vir 
hulle het op hulle geval. 

39 Hy het 'n wolk uitgesprei as 'n bedekking; en vuur om 
lig te gee in die nag. 

40 Die volk het gevra, en hy het kwartels gebring en hulle 
versadig met die brood van die hemel. 

41 Hy het die rots oopgemaak, en die waters het uitgevloei; 
hulle het in droë plekke geloop soos 'n rivier. 

42 Want hy het gedink aan sy heilige belofte en aan 
Abraham, sy dienaar. 

43 En Hy het sy volk met blydskap uitgebring en sy 
uitverkorenes met blydskap. 

44 En hulle het die lande van die nasies aan hulle gegee, en 
hulle het die arbeid van die volk geërf; 

45 sodat hulle sy insettinge kon onderhou en sy wette 
onderhou. Prys die HERE. 
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1 Prys die HERE. Loof die HERE; want Hy is goed, want 
sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 

2 Wie kan die magtige dade van die HERE verkondig? wie 
kan al sy lof verkondig? 

3 Geseënd is die wat die reg bewaar, en hy wat te alle tye 
geregtigheid doen. 

4 Dink aan my, o HERE, met die welbehae wat U aan u 
volk bewys; o besoek my met u heil; 

5 dat ek die goeie van u uitverkorenes kan sien, dat ek my 
kan verbly in die blydskap van u nasie, dat ek my kan roem 
op u erfdeel. 

6 Ons het gesondig saam met ons vaders, ons het 
ongeregtigheid gedoen, ons het goddeloos gehandel. 

7 Ons vaders het u wonders in Egipte nie verstaan nie; aan 
die menigte van u barmhartighede het hulle nie gedink nie; 
maar hom geterg by die see, ook by die Skelfsee. 

8 Nogtans het Hy hulle gered ter wille van sy Naam, om sy 
magtige krag bekend te maak. 

9 Hy het ook die Skelfsee bestraf, en dit het opgedroog; en 
Hy het hulle deur die dieptes gelei, soos deur die woestyn. 
10 En Hy het hulle verlos uit die hand van die wat hulle 
haat, en hulle verlos uit die hand van die vyand. 
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11 En die waters het hulle vyande bedek; daar het nie een 
van hulle oorgebly nie. 

12 Toe het hulle sy woorde geglo; hulle het sy lof besing. 
13 Hulle het gou sy werke vergeet; hulle het nie op sy raad 
gewag nie. 

14 Maar het baie begeer in die woestyn en God versoek in 
die woestyn. 

15 En hy het hulle versoek gegee; maar het maerheid in 
hulle siel gestuur. 

16 Hulle was ook jaloers op Moses in die laer en A#ron, 
die heilige van die HERE. 

17 Die aarde het oopgegaan en Datan ingesluk en die skare 
van Abiram bedek. 

18 En 'n vuur is in hulle geselskap aangesteek; die vlam het 
die goddelose verbrand. 

19 Hulle het 'n kalf op Horeb gemaak en die gegote beeld 
aanbid. 

20 So het hulle hul heerlikheid verander in die gelykenis 
van 'n bees wat gras eet. 

21 Hulle het God, hulle verlosser, vergeet, wat groot dinge 
in Egipte gedoen het; 

22 Wonderwerke in die land van Gam en verskriklike 
dinge by die Rooi See. 

23 Daarom het hy gesê dat hy hulle sou vernietig as Moses, 
Sy uitverkorene, nie voor hom in die bres gestaan het nie, 
om sy toom af te keer, dat hy hulle nie sou vernietig nie. 

24 Ja, hulle het die aangename land verag, hulle het sy 
woord nie geglo nie. 

25 Maar hulle het in hulle tente gemurmureer en nie na die 
stem van die HERE geluister nie. 

26 Daarom het Hy sy hand teen hulle opgehef om hulle in 
die woestyn om te werp. 

27 om ook hulle nageslag onder die nasies om te werp en 
hulle in die lande te verstrooi. 

28 Hulle het ook by Baël-Peor aangesluit en die offers van 
die dooies geëet. 

29 So het hulle Hom met hulle versinsels geterg, en die 
plaag het op hulle uitgebreek. 

30 Toe het Pinehas opgestaan en oordeel voltrek, en so is 
die plaag opgehou. 

31 En dit is hom tot geregtigheid gereken van geslag tot 
geslag tot in ewigheid. 

32 Hulle het hom ook kwaad gemaak oor die waters van 
twis, sodat dit met Moses siek gegaan het om hulle ontwil. 
33 Omdat hulle sy gees geterg het, sodat hy onverstandig 
met sy lippe gepraat het. 

34 Hulle het die nasies nie vernietig oor wie die HERE 
hulle beveel het nie. 

35 Maar hulle is onder die heidene vermeng en hulle werke 
geleer. 

36 En hulle het hul drekgode gedien, wat vir hulle 'n strik 
was. 

37 Ja, hulle het hulle seuns en hulle dogters aan duiwels 
geoffer, 

38 En het onskuldige bloed vergiet, die bloed van hulle 
seuns en van hulle dogters wat hulle aan die drekgode van 
Kanaën geoffer het, en die land is met bloed besoedel. 

39 So is hulle dan met hul eie werke verontreinig en met 
hul eie versinsels gehoereer. 

40 Daarom het die toorn van die HERE teen sy volk 
ontvlam, sodat Hy 'n afsku gehad het van sy eie erfdeel. 


41 En Hy het hulle in die hand van die heidene gegee; en 
die wat hulle haat, het oor hulle geheers. 

42 Hulle vyande het hulle ook verdruk, en hulle is onder 
hulle hand gebring. 

43 Hy het hulle baie keer verlos; maar hulle het hom geterg 
met hul raad en is verneder deur hul ongeregtigheid. 

44 Maar hy het hulle ellende gesien toe hy hulle geroep 
hoor: 

45 En Hy het vir hulle aan sy verbond gedink en hom 
bekeer volgens die grootheid van sy barmhartighede. 

46 Hy het hulle ook bejammer gemaak oor almal wat hulle 
as gevangenes weggevoer het. 

47 Verlos ons, HERE onse God, en versamel ons onder die 
nasies, om u heilige Naam te loof en te triomfeer in u lof. 
48 Geloofd sy die HERE, die God van Israel, van ewigheid 
tot ewigheid, en laat die hele volk sê: Amen! Prys die 
HERE. 
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1 Loof die HERE, want Hy is 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

2 Laat so sê die verlostes van die HERE wat Hy uit die 
hand van die vyand verlos het; 

3 En hulle het hulle versamel uit die lande, van die ooste en 
van die weste, van die noorde en van die suide af. 

4 Hulle het op 'n eensame weg in die woestyn rondgedwaal; 
hulle het geen stad gevind om in te woon nie. 

5 Honger en dors het hulle siel beswyk in hulle. 

6 Toe het hulle die HERE aangeroep in hul benoudheid, en 
Hy het hulle uit hul benoudhede gered. 

7 En hy het hulle op die regte pad gelei, sodat hulle na 'n 
stad van bewoning kon gaan. 

8 Ag, as die mense die HERE sou loof vir sy goedheid en 
vir sy wonderdade aan die mensekinders! 

9 Want Hy versadig die verlangende siel en vervul die 
hongerige siel met goedheid. 

10 Hulle wat in duisternis en in die skaduwee van die dood 
sit, gebonde in ellende en yster; 

11 Omdat hulle in opstand gekom het teen die woorde van 
God en die raad van die Allerhoogste verag het; 

12 Daarom het Hy hulle hart met moeite laat neerkom; 
hulle het geval, en daar was niemand om te help nie. 

13 Toe het hulle die HERE aangeroep in hul benoudheid, 
en Hy het hulle uit hul benoudhede verlos. 

14 Hy het hulle uit die duisternis en die doodskaduwee 
uitgelei en hulle bande verbreek. 

15 Ag, as die mense die HERE sou loof vir sy goedheid en 
vir sy wonderdade aan die mensekinders! 

16 Want Hy het koperpoorte verbreek en ystergrendels 
stukkend gekap. 

17 Dwase word deur hulle oortreding en vanweë hulle 
ongeregtighede verdruk. 

18 Hulle siel het 'n afsku van alle soorte vleis; en hulle het 
nader gekom na die poorte van die dood. 

19 Toe roep hulle die HERE aan in hul benoudheid, en Hy 
verlos hulle uit hul benoudhede. 

20 Hy het sy woord gestuur en hulle genees en hulle van 
hul ondergang verlos. 

21 Ag, as die mense die HERE sou loof vir sy goedheid en 
vir sy wonderdade aan die mensekinders! 
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22 En laat hulle die offers van danksegging offer en sy 
werke met blydskap verkondig. 

23 Die wat na die see afdaal in skepe, wat sake doen in 
groot waters; 

24 Hulle sien die werke van die HERE en sy wonders in 
die diepte. 

25 Want Hy gee bevel en verhef die stormwind wat sy 
golwe ophef. 

26 Hulle klim op na die hemel, hulle daal weer af na die 
dieptes; hulle siel smelt van benoudheid. 

27 Hulle dartel heen en weer en wankel soos 'n dronk man, 
en hulle is by hulle verstand. 

28 Toe roep hulle die HERE aan in hul benoudheid, en Hy 
het hulle uit hul benoudhede uitgelei. 

29 Hy maak die storm stil, sodat sy golwe stil is. 

30 Dan is hulle bly omdat hulle stil is; daarom bring Hy 
hulle na hulle begeerlike hawe. 

31 Ag, as die mense die HERE sou loof vir sy goedheid en 
vir sy wonderdade aan die mensekinders! 

32 Laat hulle Hom ook verhef in die vergadering van die 
volk en Hom loof in die vergadering van die ouderlinge. 

33 Hy maak riviere 'n woestyn en waterfonteine in droë 
grond; 

34 'n Vrugbare land tot onvrugbaarheid, vanweë die 
boosheid van die wat daarin woon. 

35 Hy verander die woestyn in 'n staande water en droë 
grond in waterfonteine. 

36 En daar laat Hy die hongeriges woon, dat hulle 'n stad 
kan berei om te woon; 

37 En saai die lande en plant wingerde, wat vrugte kan dra. 
38 Hy seën hulle ook, sodat hulle baie vermeerder; en laat 
hulle vee nie minder nie. 

39 Weereens word hulle verneder en verneder deur 
onderdrukking, ellende en droefheid. 

40 Hy stort veragting oor vorste en laat hulle ronddwaal in 
die woestyn waar daar geen weg is nie. 

41 Maar Hy verhef die arme van ellende en maak vir hom 
geslagte soos 'n kudde. 

42 Die regverdiges sal dit sien en juig, en alle 
ongeregtigheid sal haar mond toehou. 

43 Wie wys is en hierdie dinge onderhou, sal die 
goedertierenheid van die HERE verstaan. 
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1 ('n Lied of Psalm van Dawid.) O God, my hart is vas; Ek 
sal sing en prys, selfs met my heerlikheid. 

2 Ontwaak, psalter en siter: ek self sal vroeg wakker word. 
3 Ek wil U loof, HERE, onder die volke, en onder die 
nasies sal ek U loof. 

4 Want u goedertierenheid is groot bo die hemele, en u 
waarheid reik tot by die wolke. 

5 Verhef U, o God, bo die hemele, en u heerlikheid bo die 
hele aarde; 

6 sodat u beminde gered kan word; red met u regterhand en 
antwoord my. 

7 God het in sy heiligheid gespreek; Ek sal jubel, Ek sal 
Sigem verdeel en die dal Sukkot afmeet. 

8 Gilead is myne; Manasse is myne; En Efraim is die 
sterkte van my hoof; Juda is my wetgewer; 

9 Moab is my waspot; oor Edom sal Ek my skoen uitgooi; 
oor Filistië sal Ek triomfeer. 


10 Wie sal my in die sterk stad bring? wie sal my na Edom 
toe lei? 

11 Wil U nie, o God, wat ons verstoot het nie? en wil U nie, 
o God, saam met ons leërskare uittrek nie? 

12 Gee ons hulp van benoudheid, want tevergeefs is die 
hulp van 'n mens. 

13 Deur God sal ons dapper handel, want Hy is dit wat ons 
vyande sal vertrap. 
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1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Swyg nie, 0 
God van my lof! 

2 Want die mond van die goddelose en die mond van die 
bedrieërs gaan teen my oop; hulle het teen my gespreek 
met 'n leuenagtige tong. 

3 Hulle het my ook omsingel met woorde van haat; en 
sonder oorsaak teen my geveg het. 

4 Vanweë my liefde is hulle my teëstanders, maar ek gee 
myself oor aan gebed. 

5 En hulle het my kwaad vir goed vergeld, en haat vir my 
liefde. 

6 Stel 'n goddelose oor hom aan, en laat die Satan aan sy 
regterhand staan. 

7 Wanneer hy geoordeel word, laat hom veroordeel word, 
en laat sy gebed sonde word. 

8 Laat sy dae min wees; en laat 'n ander sy amp beklee. 

9 Laat sy kinders wese wees en sy vrou 'n weduwee. 

10 Laat sy kinders gedurigdeur rondswerwe en smeek; laat 
hulle ook hul brood soek uit hul verlate plekke. 

11 Laat die afperser alles vang wat hy het; en laat die 
vreemdes sy arbeid buit. 

12 Laat daar niemand wees wat barmhartigheid aan hom 
bewys nie; 

13 Laat sy nageslag uitgeroei word; en laat hulle naam in 
die volgende geslag uitgedelg word. 

14 Laat die ongeregtigheid van sy vaders by die HERE 
gedink word; en laat die sonde van sy moeder nie uitgewis 
word nie. 

15 Laat hulle gedurigdeur voor die aangesig van die HERE 
wees, dat Hy hulle gedagtenis van die aarde af kan uitroei. 
16 omdat hy daaraan gedink het om nie barmhartigheid te 
bewys nie, maar die arme en behoeftige vervolg het, om 
selfs die wat gebroke van hart is, dood te maak. 

17 Soos hy die vloek liefgehad het, so laat dit hom oorkom; 
soos hy nie behae gehad het in seën nie, so laat dit ver van 
hom wees. 

18 Soos hy hom beklee het met vloek soos met sy kleed, so 
laat dit in sy ingewande kom soos water en soos olie in sy 
gebeente. 

19 Laat dit vir hom wees soos die kleed wat hom bedek, en 
as 'n gordel waarmee hy gedurigdeur omgord is. 

20 Laat dit die beloning wees van my teëstanders van die 
HERE en van die wat kwaad spreek teen my siel. 

21 Maar doen vir my, o HERE, HERE, ter wille van u 
Naam; want u goedertierenheid is goed, red my. 

22 Want ek is arm en behoeftig, en my hart is verwond in 
my binneste. 

23 Ek is weg soos 'n skaduwee as dit daal; ek word op en af 
geslinger soos 'n sprinkaan. 

24 My knieë is swak van vas; en my vlees vergaan van vet. 
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25 Ek het ook vir hulle 'n smaad geword; toe hulle na my 
kyk, het hulle hul hoofde geskud. 

26 Help my, HERE my God, red my na u goedertierenheid! 
27 sodat hulle kan weet dat dit u hand is; dat U, HERE, dit 
gedoen het. 

28 Laat hulle vloek, maar seën U; as hulle opstaan, laat 
hulle beskaamd staan; maar laat u kneg bly wees. 

29 Laat my teëstanders met skaamte beklee word, en laat 
hulle hulleself bedek met hul eie wanorde soos met 'n 
mantel. 

30 Ek sal die HERE met my mond baie loof; ja, Ek sal 
Hom loof onder die skare. 

31 Want hy sal staan aan die regterhand van die arme, om 
hom te red van die wat sy siel veroordeel. 
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1 (n Psalm van Dawid.) Die HERE het tot my Here gesê: 
Sit aan my regterhand totdat Ek u vyande gemaak het 'n 
voetbank vir u voete. 

2 Die HERE sal die roede van jou sterkte uit Sion stuur; 
heers te midde van jou vyande. 

3 Jou volk sal gewillig wees op die dag van jou krag, in die 
prag van heiligheid van die moederskoot af; jy het die dou 
van jou jeug. 

4 Die HERE het gesweer en sal dit nie bekeer nie: U is 'n 
priester vir ewig volgens die orde van Melgisedek. 

5 Die Here aan jou regterhand sal konings verslaan op die 
dag van sy toorn. 

6 Hy sal oordeel onder die nasies, Hy sal die plekke vul 
met die lyke; hy sal die hoofde oor baie lande laat wond. 

7 Hy sal uit die spruit drink op die pad; daarom sal hy die 
kop ophef. 
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1 Prys die HERE. Ek wil die HERE loof met my hele hart, 
in die vergadering van die opregtes en in die vergadering. 

2 Die werke van die HERE is groot, gesoek onder almal 
wat daarin behae het. 

3 Sy werk is eer en heerlikheid, en sy geregtigheid is tot in 
ewigheid. 

4 Hy het sy wonderdade laat dink: genadig en barmhartig is 
die HERE. 

5 Hy het spys gegee aan die wat Hom vrees; Hy sal altyd 
aan sy verbond dink. 

6 Hy het aan sy volk die krag van sy werke bekend gemaak, 
om aan hulle die erfdeel van die heidene te gee. 

7 Die werke van sy hande is waarheid en oordeel; al sy 
gebooie is seker. 

8 Hulle staan vas tot in alle ewigheid, en word gedoen in 
waarheid en opregtheid. 

9 Hy het verlossing na sy volk gestuur; Hy het sy verbond 
tot in ewigheid bevel: heilig en eerbiedig is sy Naam. 

10 Die vrees van die HERE is die begin van wysheid; 
goeie verstand het almal wat sy gebooie doen; sy lof is tot 
in ewigheid. 
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1 Prys die HERE. Welgeluksalig is die man wat die HERE 
vrees, wat 'n groot behae het in sy gebooie. 


2 Sy nageslag sal magtig wees op die aarde: die geslag van 
die opregtes sal geseën word. 

3 Rykdom en rykdom sal in sy huis wees, en sy 
geregtigheid is tot in ewigheid. 

4 Vir die opregtes gaan lig op in die duisternis; genadig en 
vol medelye en regverdig is hy. 

5 'n Goeie man bewys guns en leen uit; hy sal sy sake met 
oorleg lei. 

6 Waarlik, hy sal vir ewig nie wankel nie; die regverdige 
sal in ewige gedagtenis wees. 

7 Hy sal nie bang wees vir slegte tyding nie; sy hart is vas, 
vertrou op die HERE. 

8 Sy hart is vas, hy sal nie bang wees nie, totdat hy sy 
begeerte na sy vyande sien. 

9 Hy het verstrooi, aan die armes gegee; sy geregtigheid is 
tot in ewigheid; sy horing sal met eer verhef word. 

10 Die goddelose sal dit sien en bedroef word; hy kners 
met sy tande en smelt weg; die begeerte van die goddelose 
vergaan. 
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1 Prys die HERE. Prys, o knegte van die HERE, loof die 
Naam van die HERE. 

2 Geloofd sy die Naam van die HERE van nou af tot in 
ewigheid. 

3 Van die opgang van die son tot sy ondergang moet die 
Naam van die HERE geloof word. 

4 Die HERE is hoog bo al die nasies, en sy heerlikheid bo 
die hemele. 

5 Wie is soos die HERE onse God, wat in die hoogte woon, 
6 wat homself verneder om die dinge te aanskou wat in die 
hemel en op die aarde is! 

7 Die arme laat Hy uit die stof oprig en die behoeftige uit 
die mishoop lig; 

8 sodat hy hom by vorste kan stel, ook by die vorste van sy 
volk. 

9 Hy maak die onvrugbare vrou om huis te hou en om 'n 
blye moeder van kinders te wees. Prys die HERE. 


HOOFSTUK 114 


1 Toe Israel uit Egipte uitgetrek het, die huis van Jakob uit 
'n volk van vreemde taal; 

2 Juda was sy heiligdom, en Israel sy heerskappy. 

3 Die see het dit gesien en gevlug: die Jordaan is 
teruggedryf. 

4 Die berge het gespring soos ramme, en die klein heuwels 
soos lammers. 

5 Wat het dit vir jou gedoen, o see, dat jy gevlug het? jy 
Jordaan, dat jy teruggedryf is? 

6 Berge, wat julle soos ramme oorgespring het; en julle 
klein heuwels, soos lammers? 

7 Bewe, o aarde, voor die aangesig van die Here, voor die 
aangesig van die God van Jakob; 

8 wat die rots in 'n staande water verander het, die klip in 'n 
fontein van water. 


PSALMS 


HOOFSTUK 115 


1 Nie aan ons nie, o HERE, nie aan ons nie, maar aan u 
Naam gee eer, om u goedertierenheid en om u waarheid 
ontwil. 

2 Waarom sou die heidene sê: Waar is nou hulle God? 

3 Maar onse God is in die hemele; Hy het gedoen wat Hy 
behaag het. 


4 Hulle afgode is silwer en goud, die werk van mensehande. 


5 Hulle het 'n mond, maar hulle praat nie; hulle het oë, 
maar hulle sien nie; 

6 Hulle het ore, maar hulle hoor nie; neuse het hulle, maar 
hulle ruik nie. 

7 Hulle het hande, maar hulle hanteer nie; voete het hulle, 
maar hulle loop nie; en hulle praat nie deur hulle keel nie. 

8 Die wat dit maak, is soos hulle; so is elkeen wat op hulle 
vertrou. 

9 O Israel, vertrou op die HERE: Hy is hulle hulp en hulle 
skild. 

10 Huis van A#ron, vertrou op die HERE: Hy is hulle hulp 
en hulle skild. 

11 Julle wat die HERE vrees, vertrou op die HERE; Hy is 
hulle hulp en hulle skild. 

12 Die HERE het aan ons gedink; Hy sal ons seën; hy sal 
die huis van Israel seën; hy sal die huis van Aron seën. 

13 Hy sal die wat die HERE vrees, klein en groot seën. 

14 Die HERE sal jou meer en meer vermeerder, jy en jou 
kinders. 

15 Julle is geseënd deur die HERE wat hemel en aarde 
gemaak het. 

16 Die hemel, ja, die hemel behoort aan die HERE, maar 
die aarde het Hy aan die mensekinders gegee. 

17 Die dooies loof die HERE nie, ook nie almal wat in die 
stilte neerdaal nie. 

18 Maar ons sal die HERE loof van nou af tot m ewigheid. 
Prys die HERE. 


HOOFSTUK 116 


1 Ek het die HERE lief, want Hy het my stem en my 
smekinge gehoor. 

2 Omdat hy sy oor tot My geneig het, daarom sal ek hom 
aanroep so lank as wat ek lewe. 

3 Die smarte van die dood het my omsingel, en die smarte 
van die doderyk het my aangegryp; ek het benoudheid en 
droefheid gevind. 

4 Toe het ek die Naam van die HERE aangeroep; O HERE, 
red tog my siel. 

5 Die HERE is genadig en regverdig; ja, ons God is 
genadig. 

6 Die HERE bewaar die eenvoudiges: ek is verneder, en 
Hy het my gehelp. 

7 Keer terug na jou rus, o my siel! want die HERE het goed 
aan jou gedoen. 

8 Want U het my siel gered van die dood, my oë van trane 
en my voete van val. 

9 Ek sal voor die aangesig van die HERE wandel in die 
land van die lewendes. 

10 Ek het geglo, daarom het ek gespreek: Ek was baie 
verdruk; 

11 Ek het in my haas gesê: Alle mense is leuenaars. 


12 Wat moet ek die HERE vergeld vir al sy weldade aan 
my? 

13 Ek sal die beker van verlossing neem en die Naam van 
die HERE aanroep. 

14 Ek sal nou my geloftes aan die HERE betaal in die 
teenwoordigheid van sy hele volk. 

15 Die dood van sy heiliges is kosbaar in die oë van die 
HERE. 

16 O HERE, waarlik, ek is u kneg; Ek is u dienaar en die 
Seun van u slavin; u het my boeie losgemaak. 

17 Ek sal aan jou 'n dankoffer bring en die Naam van die 
HERE aanroep. 

18 Ek sal nou my geloftes aan die HERE betaal voor die 
teenwoordigheid van sy hele volk, 

19 In die voorhowe van die huis van die HERE, in jou 
midde, o Jerusalem! Prys die HERE. 


HOOFSTUK 117 


1 Loof die HERE, alle nasies; loof Hom, alle volke! 
2 Want sy goedertierenheid is groot oor ons, en die trou 
van die HERE is tot in ewigheid. Prys die HERE. 


HOOFSTUK 118 


1 Loof die HERE; want Hy is 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

2 Laat Israel nou sê dat sy goedertierenheid tot in ewigheid 
iS. 

3 Laat die huis van A#ron nou sê dat sy goedertierenheid 
tot in ewigheid is. 

4 laat die wat die HERE vrees, nou sê dat sy 
goedertierenheid tot in ewigheid is. 

5 Ek het die HERE aangeroep in benoudheid; die HERE 
het my geantwoord en my op 'n groot plek gestel. 

6 Die HERE is aan my kant; Ek sal nie vrees nie: wat kan 
'n mens aan my doen? 

7 Die HERE neem my deel aan die wat my help; daarom 
sal ek my begeerte sien oor die wat my haat. 

8 Dit is beter om op die HERE te vertrou as om op mense 
te vertrou. 

9 Dit is beter om op die HERE te vertrou as om op vorste 
te vertrou. 

10 Al1 die nasies het my omsingel, maar in die Naam van 
die HERE sal ek hulle vernietig. 

11 Hulle het my omsingel; ja, hulle het my omsingel, maar 
in die Naam van die HERE sal ek hulle vernietig. 

12 Hulle het my omsingel soos bye; hulle word uitgeblus 
Soos die vuur van dorings, want in die Naam van die HERE 
sal Ek hulle vernietig. 

13 U het my swaar gegooi dat ek sou val, maar die HERE 
het my gehelp. 

14 Die HERE is my sterkte en psalm, en Hy het my tot heil 
geword. 

15 Die stem van jubel en verlossing is in die hutte van die 
regverdiges: die regterhand van die HERE doen dapper 
krag. 

16 Die regterhand van die HERE is verhewe, die 
regterhand van die HERE doen dapper krag. 

17 Ek sal nie sterwe nie, maar lewe en die werke van die 
HERE verkondig. 


goed, want sy 


PSALMS 


18 Die HERE het my swaar getugtig, maar Hy het my nie 
aan die dood oorgegee nie. 

19 Maak vir my die poorte van geregtigheid oop: Ek sal 
daardeur ingaan en die HERE loof. 

20 Hierdie poort van die HERE, waarin die regverdiges sal 
ingaan. 

21 Ek wil U loof, want U het my verhoor en het my tot heil 
geword. 

22 Die klip wat die bouers geweier het, het die kopsteen 
van die hoek geword. 

23 Dit is wat die HERE doen; dit is wonderlik in ons oë. 

24 Dit is die dag wat die HERE gemaak het; ons sal 
daaroor juig en bly wees. 

25 Red tog tog, HERE, o HERE, stuur tog tog voorspoed. 
26 Geseënd is Hy wat kom in die Naam van die HERE: ons 
het julle geseën uit die huis van die HERE. 

27 God is die HERE wat vir ons die lig laat sien het; bind 
die offer met toue vas tot by die horings van die altaar. 

28 U is my God, en ek wil U loof; U is my God, ek sal U 
verhoog. 

29 Loof die HERE; want Hy is goed, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 119 


1 ALEPH. Geseënd is die onbesmette op die weg, wat in 
die wet van die HERE wandel. 

2 Geseënd is die wat sy getuienisse bewaar en Hom met 
die hele hart soek. 

3 Hulle doen ook geen onreg nie; hulle wandel in sy weë. 

4 U het ons beveel om u bevele nougeset te onderhou. 

5 Ag, was my weë gelyk om u insettinge te onderhou! 

6 Dan sal ek my nie skaam as ek na al u gebooie ag gee nie. 
7 Ek sal U loof met opregtheid van hart as ek u regverdige 
verordeninge leer ken het. 

8 Ek sal u insettinge onderhou; verlaat my nie heeltemal 
nie. 

9 BETH. Waarmee sal 'n jongman sy weg Teinig? deur 
daarop ag te slaan volgens u woord. 

10 Met my hele hart het ek U gesoek; laat my nie van u 
gebooie afdwaal nie. 

11 Ek het u woord in my hart verberg, dat ek nie teen U 
sou sondig nie. 

12 Geseënd is U, HERE, leer my u insettinge. 

13 Met my lippe het ek al die oordele van u mond 
verkondig. 

14 Ek het my verheug oor die weg van u getuienisse, 
soveel as oor alle rykdom. 

15 Ek sal u bevele oordink en u weë ag. 

16 Ek sal my verlustig in u insettinge; u woord sal ek nie 
vergeet nie. 

17 GIMEL. Handel oorvloedig aan u kneg, dat ek kan lewe 
en u woord bewaar. 

18 Open my oë, dat ek wonders uit u wet kan aanskou. 

19 Ek is 'n vreemdeling op die aarde; verberg u gebooie nie 
vir my nie. 

20 My siel breek vanweë die verlange wat dit altyd na u 
oordele het. 

21 U het die hoogmoediges bestraf wat vervloek is, wat 
van u gebooie afdwaal. 

22 Verwyder smaad en veragting van my af; want ek het u 
getuienisse bewaar. 


23 Ook het vorste gesit en teen my gespreek, maar u 
dienaar het u insettinge oordink. 

24 Ook is u getuienisse my verlustiging en my raadgewers. 
25 DALETH. My siel kleef aan die stof; maak my lewend 
volgens u woord. 

26 Ek het my weë bekend gemaak, en U het na my 
geluister; leer my u insettinge. 

27 Laat my die weg van u bevele verstaan; so sal ek oor u 
wonders praat. 

28 My siel smelt van bedroefdheid; versterk my volgens u 
woord. 

29 Verwyder die weg van die leuen van my af, en gee my u 
wet genadiglik. 

30 Ek het die weg van die waarheid gekies; u oordele het 
ek voor my neergelê. 

31 Ek het vasgehou aan u getuienisse: o HERE, maak my 
nie beskaamd nie. 

32 Ek sal die weg van u gebooie loop as U my hart verruim. 
33 HY. Leer my, o HERE, die weg van u insettinge; en ek 
sal dit tot die einde toe bewaar. 

34 Gee my insig, en ek sal u wet onderhou; ja, ek sal dit 
met my hele hart onderhou. 

35 Laat my gaan op die pad van u gebooie; want daarin het 
ek 'n welbehae. 

36 Neig my hart tot u getuienisse en nie tot hebsug nie. 

37 Wend my oë af om nietigheid te aanskou; en maak my 
lewend op u weg. 

38 Bevestig u woord aan u kneg, wat aan u vrees toegewy 
iS. 

39 Wend my smaad af wat ek vrees, want u oordele is goed. 
40 Kyk, ek verlang na u bevele; maak my lewend in u 
geregtigheid. 

41 VAU. Laat u barmhartighede ook oor my kom, o HERE, 
u heil volgens u woord. 

42 So sal ek hom kan antwoord wat my smaad, want ek 
vertrou op u woord. 

43 En neem die woord van waarheid nie heeltemal uit my 
mond nie; want ek hoop op u oordele. 

44 So sal ek u wet altyddeur onderhou tot in alle ewigheid. 
45 En ek sal in vryheid wandel, want ek soek u bevele. 

46 Ek sal ook van u getuienisse voor konings spreek en nie 
beskaamd staan nie. 

47 En ek sal my verlustig in u gebooie wat ek liefgehad het. 
48 Ook sal Ek my hande ophef na u gebooie wat Ek 
liefgehad het; en ek sal u insettinge oordink. 

49 ZAIN. Dink aan die woord aan u kneg waarop U my 
laat hoop het. 

50 Dit is my troos in my ellende, want u woord het my 
lewend gemaak. 

51 Die hoogmoediges het my baie bespot, maar ek het nie 
van u wet afgewyk nie. 

52 Ek het gedink aan u oordele van ouds, o HERE; en het 
myself getroos. 

53 Verskrikking het my aangegryp vanweë die goddeloses 
wat u wet versaak. 

54 U insettinge was my liedere in die huis van my 
pelgrimstog. 

55 Ek het in die nag aan u Naam gedink, o HERE, en u wet 
onderhou. 

56 Dit het ek gehad, omdat ek u bevele onderhou het. 

57 CHETH. U is my deel, HERE, ek het gesê dat ek u 
woorde sal bewaar. 
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58 Ek het u guns gesmeek met my hele hart; wees my 
genadig volgens u woord. 

59 Ek het gedink oor my weë en my voete na u getuienisse 
teruggekeer. 

60 Ek het gehaas en nie versuim om u gebooie te onderhou 
nie. 

61 Die bendes van die goddelose het my beroof, maar ek 
het u wet nie vergeet nie. 

62 Teen middernag sal ek opstaan om U te dank ter wille 
van u regverdige oordele. 

63 Ek is 'n metgesel van almal wat U vrees, en van die wat 
u bevele bewaar. 

64 Die aarde, HERE, is vol van u goedertierenheid; leer my 
u insettinge. 

65 TENDE. U het goed gehandel aan u kneg, HERE, 
volgens u woord. 

66 Leer my goeie oordeel en kennis, want ek het u gebooie 
geglo. 

67 Voordat ek verdruk was, het ek gedwaal, maar nou het 
ek u woord bewaar. 

68 Jy is goed en doen goed; leer my u insettinge. 

69 Die hoogmoediges het 'n leuen teen my gesmee, maar 
ek sal u bevele met my hele hart bewaar. 

70 Hulle hart is vet soos vet; maar ek het 'n welbehae in u 
wet. 

71 Dit is goed vir my dat ek verdruk is; dat ek u insettinge 
kan leer. 

72 Die wet van u mond is vir my beter as duisende goud en 
silwer. 

73 JOD. U hande het my gemaak en my gevorm; gee my 
insig, dat ek u gebooie kan leer. 

74 Die wat U vrees, sal bly wees as hulle My sien; want ek 
het op u woord gehoop. 

75 Ek weet, HERE, dat u oordele reg is, en dat U my in 
trou verdruk het. 

76 Laat tog u goedertierenheid vir my vertroosting wees, 
volgens u woord aan u kneg. 

77 Laat u barmhartighede oor my kom, dat ek kan lewe, 
want u wet is my behae. 

78 Laat die hoogmoediges beskaamd staan; want hulle het 
my sonder oorsaak verkeerd gehandel, maar ek sal u bevele 
oordink. 

79 Laat die wat U vrees, hulle tot My bekeer en die wat u 
getuienisse geken het. 

80 Laat my hart gesond wees in u insettinge; dat ek nie 
skaam nie. 

81 CAPH. My siel versmag vir u verlossing, maar ek hoop 
op u woord. 

82 My oë versaag vir u woord deur te sê: Wanneer sal U 
my troos? 

83 Want ek het geword soos 'n bottel in die rook; tog 
vergeet ek u insettinge nie. 

84 Hoeveel is die dae van u kneg? wanneer sal U oordeel 
aan die wat My vervolg? 

85 Die hoogmoediges het vir my kuile gegrawe wat nie 
volgens u wet is nie. 

86 Al u gebooie is getrou: hulle vervolg my onregmatig; 
help jy my. 

87 Hulle het my amper op aarde verteer; maar ek het u 
bevele nie verlaat nie. 

88 Maak my lewend na u goedertierenheid; so sal ek die 
getuienis van jou mond bewaar. 


89 GELAAM. Vir ewig, o HERE, is u woord vas in die 
hemel. 

90 U trou is van geslag tot geslag: U het die aarde gegrond, 
en dit bly. 

91 Hulle bly vandag volgens u verordeninge, want almal is 
u dienaars. 

92 As u wet nie my behae was nie, sou ek dan in my 
ellende omgekom het. 

93 Ek sal u bevele nooit vergeet nie, want daarmee het U 
my lewend gemaak. 

94 Ek is joune, red my; want ek het u bevele gesoek. 

95 Die goddelose wag op my om my te vernietig, maar ek 
sal u getuienisse in ag neem. 

96 Ek het 'n einde van alle volmaaktheid gesien, maar u 
gebod is baie wyd. 

97 MEM. O, hoe het ek u wet lief! dit is my meditasie die 
hele dag. 

98 U het my deur u gebooie wyser gemaak as my vyande, 
want hulle is altyd by my. 

99 Ek het meer verstand as al my leraars, want u 
getuienisse is my oordenking. 

100 Ek verstaan meer as die oudstes, want ek bewaar u 
bevele. 

101 Ek het my voete van elke verkeerde weg teruggehou, 
om u woord te bewaar. 

102 Ek het nie afgewyk van u oordele nie, want U het my 
geleer. 

103 Hoe soet is u woorde na my smaak! ja, soeter as 
heuning vir my mond! 

104 Deur u bevele kry ek verstand; daarom haat ek elke 
bedrieglike weg. 

105 NUN. U woord is 'n lamp vir my voet en 'n lig vir my 
pad. 

106 Ek het gesweer, en ek sal dit volbring, dat ek u 
regverdige verordeninge sal onderhou. 

107 Ek is baie verdruk; maak my lewend, HERE, volgens u 
woord. 

108 Aanvaar tog die vrywillige offers van my mond, o 
HERE, en leer my u oordele. 

109 My siel is altyddeur in my hand, maar ek vergeet u wet 
nie. 

110 Die goddelose het vir my 'n strik gelê, maar ek het nie 
afgedwaal van u bevele nie. 

111 Ek het u getuienisse vir ewig as 'n erfdeel geneem, 
want dit is die vreugde van my hart. 

112 Ek het my hart geneig om u insettinge altyd te doen, 
tot die einde toe. 

113 SAMECH. Ek haat ydele gedagtes, maar u wet het ek 
lief. 

114 U is my skuilplek en my skild; ek hoop op u woord. 
115 Gaan weg van my, julle kwaaddoeners, want ek sal die 
gebooie van my God bewaar. 

116 Ondersteun my volgens u woord, dat ek kan lewe, en 
laat my nie beskaamd staan oor my hoop nie. 

117 Hou my op, en ek sal veilig wees, en ek sal u 
insettinge altyddeur ag slaan. 

118 U het almal vertrap wat van u insettinge afdwaal, want 
hulle bedrog is leuens. 

119 U vernietig al die goddeloses van die aarde soos skuim; 
daarom het ek u getuienisse lief. 

120 My vlees bewe van vrees vir jou; en ek is bang vir u 
oordele. 
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121 AIN. Ek het reg en geregtigheid gedoen; laat my nie 
oor aan my verdrukkers nie. 

122 Wees verseker vir u kneg 
hoogmoediges my nie verdruk nie. 

123 My oë verswak vir u heil en na die woord van u 
geregtigheid. 

124 Handel met u kneg na u goedertierenheid, en leer my u 
insettinge. 

125 Ek is u dienaar; gee my insig, dat ek u getuienisse kan 
ken. 

126 Dit is tyd vir U, HERE, om te werk, want hulle het u 
wet tot niet gemaak. 

127 Daarom het ek u gebooie lief bo goud; ja, bo fyn goud. 
128 Daarom ag ek al u bevele aangaande alle dinge as reg; 
en ek haat elke valse manier. 

129 PE. U getuienisse is wonderbaar; daarom bewaar my 
siel hulle. 

130 Die ingang van u woorde gee lig; dit gee verstand aan 
die eenvoudiges. 

131 Ek het my mond oopgemaak en hyg, want ek het 
verlang na u gebooie. 

132 Kyk na my, en wees my genadig, soos jy gebruik het 
om te doen aan diegene wat u Naam liefhet. 

133 Stel my voetstappe volgens u woord, en laat geen 
ongeregtigheid oor my heers nie. 

134 Verlos my van die onderdrukking van mense, so sal ek 
u bevele bewaar. 

135 Laat u aangesig skyn oor u kneg; en leer my u 
insettinge. 

136 Waterstrome loop in my oë af, omdat hulle u wet nie 
onderhou nie. 

137 TZADDI. Regverdig is U, o HERE, en opreg is u 
oordele. 

138 U getuienisse wat u beveel het, is regverdig en baie 
getrou. 

139 My ywer het my verteer, omdat my vyande u woorde 
vergeet het. 

140 U woord is baie rein; daarom het u kneg dit lief. 

141 Ek is kleim en verag; tog vergeet ek u bevele nie. 

142 U geregtigheid is 'n ewige geregtigheid, en u wet is die 
waarheid. 

143 Benoudheid en benoudheid het my aangegryp, maar u 
gebooie is my behae. 

144 Die geregtigheid van u getuienisse is vir ewig; gee my 
insig, en ek sal lewe. 

145 KOPH. Ek het met my hele hart gehuil; luister na my, 
HERE, ek sal u insettinge onderhou. 

146 Ek het U aangeroep; red my, en ek sal u getuienisse 
bewaar. 

147 Ek het die aanbreek van die mêre verhinder en 
uitgeroep: Ek het op u woord gehoop. 

148 My oë keer die nagwaak, dat ek u woord kan oordink. 
149 Hoor my stem na u goedertierenheid: o HERE, maak 
my lewend volgens u oordeel. 

150 Hulle kom nader wat onheil volg, hulle is ver van u 
wet af. 

151 U is naby, HERE; en al u gebooie is waarheid. 

152 Aangaande u getuienisse het ek van ouds af geweet dat 
U dit vir ewig gegrond het. 

153 RESH. Let op my ellende en red my, want ek vergeet u 
wet nie. 


ten goede; laat 


154 Bespreek my saak en red my; maak my lewend 
volgens u woord. 

155 Die verlossing is ver van die goddelose, want hulle 
soek u insettinge nie. 

156 Groot is u barmhartighede, o HERE; maak my lewend 
volgens u verordeninge. 

157 Baie is my vervolgers en my vyande; tog wyk ek nie af 
van u getuienisse nie. 

158 Ek het die oortreders gesien en was bedroef; omdat 
hulle u woord nie bewaar het nie. 

159 Let op hoe ek u bevele liefhet; maak my lewend, 
HERE, na u goedertierenheid. 

160 U woord is van die begin af waar, en elkeen van u 
regverdige verordeninge is tot in ewigheid. 

161 SCHIN. Vorste het my sonder oorsaak vervolg, maar 
my hart is ontsag vir u woord. 

162 Ek is bly oor u woord, soos iemand wat groot buit kry. 
163 Ek haat en verafsku leuens, maar u wet het ek lief. 

164 Sewe maal per dag loof ek U ter wille van u regverdige 
oordele. 

165 Groot vrede het die wat u wet liefhet, en niks sal hulle 
aanstoot gee nie. 

166 HERE, ek het op u heil gehoop en u gebooie gedoen. 
167 My siel het u getuienisse bewaar; en ek is baie lief vir 
hulle. 

168 Ek het u bevele en u getuienisse onderhou, want al my 
weë is voor u aangesig. 

169 TLU. Laat my hulpgeroep voor U aangesig nader kom, 
HERE; gee my insig volgens u woord. 

170 Laat my smeking voor u aangesig kom; red my 
volgens u woord. 

171 My lippe sal lof uitspreek as U my u insettinge leer. 
172 My tong sal van u woord spreek, want al u gebooie is 
geregtigheid. 

173 Laat u hand my help; want ek het u bevele uitverkies. 
174 Ek verlang na u heil, o HERE; en u wet is my 
verlustiging. 

175 Laat my siel lewe, en dit sal U loof, en laat u oordele 
my help. 

176 Ek het gedwaal soos 'n verlore skaap; soek u dienaar; 
want ek vergeet u gebooie nie. 


HOOFSTUK 120 


1 ('n Hooglied.) In my benoudheid het ek die HERE 
aangeroep, en Hy het my verhoor. 

2 Red my siel, o HERE, van bedrieglike lippe en van 'n 
bedrieglike tong. 

3 Wat sal aan jou gegee word? of wat sal met jou gedoen 
word, valse tong? 

4 Skerp pyle van die magtiges, met kole van jenewer. 

5 Wee my, dat ek as vreemdeling vertoef in Meseg, dat ek 
woon in die tente van Kedar! 

6 My siel het lank gewoon by hom wat vrede haat. 

7 Ek is vir vrede, maar as Ek spreek, is hulle vir oorlog. 


HOOFSTUK 121 


1 (n Hooglied.) Ek slaan my oë op na die heuwels, waar 
kom my hulp vandaan. 

2 My hulp kom van die HERE wat hemel en aarde gemaak 
het. 


PSALMS 


3 Hy sal jou voet nie laat wankel nie; hy wat jou bewaar, 
sluimer nie. 

4 Kyk, hy wat Israel bewaar, sal nie sluimer of slaap nie. 

5 Die HERE is jou Bewaarder: die HERE is jou skaduwee 
aan jou regterhand. 

6 Die son sal jou bedags nie tref nie, en ook nie die maan 
snags nie. 

7 Die HERE sal jou bewaar vir alle onheil; Hy sal jou siel 
bewaar. 

8 Die HERE sal jou uitgang en jou ingang bewaar van nou 
af en tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 122 


1 (n Hooglied van Dawid.) Ek was bly toe hulle vir my 
gesê het: Laat ons in die huis van die HERE ingaan. 

2 Ons voete sal in u poorte staan, o Jerusalem! 

3 Jerusalem is gebou as 'n stad wat saamstaan: 

4 Waar die stamme optrek, die stamme van die HERE, tot 
die getuienis van Israel, om die Naam van die HERE te 
loof. 

5 Want daar is vaste trone van oordeel, die trone van die 
huis van Dawid. 

6 Bid vir die vrede van Jerusalem: hulle sal voorspoedig 
wees wat jou liefhet. 

7 Vrede is binne jou mure en voorspoed binne jou paleise. 
8 Ter wille van my broers en metgeselle sal ek nou sê: 
Vrede in jou! 

9 Ter wille van die huis van die HERE onse God sal ek u 
welstand soek. 


HOOFSTUK 123 


1 (n Lied van grade.) Tot jou slaan ek my oë op, o U wat 
in die hemel woon. 

2 Kyk, soos die oë van diensknegte kyk na die hand van 
hulle here, en soos die oë van 'n meisie op die hand van 
haar meesteres; daarom wag ons oë op die HERE onse God, 
totdat Hy Hom oor ons ontferm. 

3 Wees ons genadig, HERE, wees ons genadig, want ons is 
baie met veragting vervul. 

4 Ons siel is uitermate vervul met die veragting van die wat 
gerus is, en met die veragting van die hoogmoediges. 


HOOFSTUK 124 


1 (n Hooglied van Dawid.) As dit nie die HERE was wat 
aan ons kant was nie, mag Israel nou sê; 

2 As dit nie die HERE was wat aan ons kant was toe mense 
teen ons opgestaan het nie: 

3 Toe het hulle ons vinnig verslind, toe hulle toorn teen ons 
ontvlam het. 

4 Toe het die waters ons oorweldig, die stroom het oor ons 
siel gegaan. 

5 Toe het die trotse waters oor ons siel gegaan. 

6 Geloofd sy die HERE wat ons nie as 'n buit vir hulle 
tande gegee het nie. 

7 Ons siel het ontvlug soos 'n voël uit die vangnet van die 
voëlvangers: die vangnet is gebreek, en ons het ontvlug. 

8 Ons hulp is in die Naam van die HERE wat hemel en 
aarde gemaak het. 


HOOFSTUK 125 


1 (n Hooglied.) Die wat op die HERE vertrou, sal wees 
soos die berg Sion wat nie wankel nie, maar vir ewig bly. 

2 Soos die berge rondom Jerusalem is, so is die HERE van 
nou af tot in ewigheid rondom sy volk. 

3 Want die roede van die goddelose sal nie rus op die lot 
van die regverdiges nie; dat die regverdiges nie hul hande 
na ongeregtigheid uitsteek nie. 

4 Doen goed, o HERE, aan die wat goed is en aan die wat 
opreg in hul hart is. 

5 Die wat afwyk na hul krom paaie, die HERE sal hulle 
uitlei saam met die werkers van ongeregtigheid, maar 
vrede sal oor Israel wees. 


HOOFSTUK 126 


1 (n Hooglied.) Toe die HERE die lot van Sion verander 
het, was ons soos die wat droom. 

2 Toe is ons mond vol gelag en ons tong met gesang; toe sê 
hulle onder die nasies: Die HERE het groot dinge aan hulle 
gedoen. 

3 Die HERE het groot dinge aan ons gedoen; waaroor ons 
bly is. 

4 Verander ons lot, o HERE, soos die strome in die suide. 

5 Die wat met trane saai, sal met vreugde maai. 

6 Hy wat uitgaan en ween en kosbare saad dra, sal 
ongetwyfeld met blydskap terugkom en sy gerwe 
saambring. 


HOOFSTUK 127 


1 (n Hooglied vir Salomo.) As die HERE nie die huis bou 
nie, arbei hulle tevergeefs wat dit bou; as die HERE nie die 
stad bewaar nie, word die wag maar tevergeefs wakker. 

2 Tevergeefs is dit vir julle om vroeg op te staan, laat op te 
sit, brood van smarte te eet; want so laat Hy sy beminde 
slaap. 

3 Kyk, kinders is 'n erfdeel van die HERE, en die vrug van 
die moederskoot is sy loon. 

4 Soos pyle in die hand van 'n held; so is kinders van die 
jeug. 

5 Gelukkig is die man wat sy pylkoker vol daarvan het; 
hulle sal nie beskaamd staan nie, maar met die vyande 
spreek in die poort. 


HOOFSTUK 128 


1 (n Hooglied.) Welgeluksalig is elkeen wat die HERE 
vrees; wat in sy weë wandel. 

2 Want die arbeid van jou hande sal jy eet; gelukkig sal jy 
wees, en dit sal met jou goed gaan. 

3 Jou vrou sal wees soos 'n vrugbare wingerdstok aan die 
kante van jou huis: jou kinders soos olyfplante rondom jou 
tafel. 

4 Kyk, so sal die man geseën word wat die HERE vrees. 

5 Die HERE sal jou seën uit Sion, en jy sal die goeie van 
Jerusalem sien al die dae van jou lewe. 

6 Ja, jy sal jou kinders se kinders sien, en vrede oor Israel. 


PSALMS 


HOOFSTUK 129 


1 (n Lied van grade.) Hulle het my baie keer geteister van 
my jeug af, mag Israel nou sê: 

2 Hulle het my baie verdruk van my jeug af, maar hulle het 
my nie oorwin nie. 

3 Die ploeë het op my rug geploeg, hulle het hul vore lank 
gemaak. 

4 Die HERE is regverdig: Hy het die toue van die 
goddelose stukkend gekap. 

5 Laat hulle almal wat Sion haat, beskaamd staan en 
terugdraai. 

6 Laat hulle wees soos die gras op die dakke wat verdor 
voordat dit opgroei; 

7 Waarmee die maaier sy hand nie vol maak nie; ook nie 
hy wat bind, skeur sy boesem nie. 

8 En die wat verbygaan, sê nie: Die seën van die HERE 
kom oor jou nie; ons seën jou in die Naam van die HERE. 


HOOFSTUK 130 


1 (n Hooglied.) Uit die dieptes het ek U aangeroep, o 
HERE! 

2 Here, hoor my stem; laat u ore luister na die stem van my 
smekinge. 

3 As U, HERE, ongeregtighede let, o Here, wie sal bestaan? 
4 Maar daar is vergifnis by jou, sodat jy gevrees kan word. 
5 Ek wag op die HERE, my siel wag, en op sy woord hoop 
ek. 

6 My siel wag op die Here meer as die wat na die mêre 
waak; ek sê, meer as die wat na die mêre waak. 

7 Laat Israel op die HERE hoop, want by die HERE is daar 
barmhartigheid, en by Hom is 'n groot verlossing. 

8 En hy sal Israel verlos van al sy ongeregtighede. 


HOOFSTUK 131 


1 ('n Hooglied van Dawid.) HERE, my hart is nie hoog nie, 
en my oë is nie hoog nie, en ek oefen my nie in groot sake 
of in dinge wat vir my te hoog is nie. 

2 Waarlik, ek het my gedra en my stil gemaak soos 'n kind 
wat van sy moeder gespeen is; my siel is soos 'n gespeende 
kind. 

3 Laat Israel van nou af tot in ewigheid op die HERE hoop. 


HOOFSTUK 132 


1 'n Lied van grade. HERE, dink aan Dawid en al sy 
ellende. 

2 Hoe hy aan die HERE gesweer en aan die magtige God 
van Jakob beloof het; 

3 Ek sal tog nie in die tabernakel van my huis ingaan en nie 
op my bed klim nie; 

4 Ek sal vir my oë geen slaap gee en aan my ooglede geen 
slaap nie, 

5Totdat ek 'n plek vir die HERE vind, 'n woning vir die 
magtige God van Jakob. 

6 Kyk, ons het daarvan gehoor by Efrata; ons het dit in die 
veld van die bos gevind. 

7 Ons sal in sy tente ingaan, ons sal aanbid voor sy 
voetbank. 

8 Staan op, HERE, in u rus; jy en die ark van jou sterkte. 


9 Laat u priesters beklee wees met geregtigheid; en laat u 
heiliges jubel. 

10 Weer die aangesig van u gesalfde nie ter wille van u 
kneg Dawid af nie. 

11 Die HERE het vir Dawid in waarheid gesweer; hy sal 
hom nie daarvan bekeer nie; Van die vrug van jou liggaam 
sal Ek op jou troon sit. 

12 As jou kinders my verbond en my getuienis wat Ek 
hulle sal leer nakom, sal hulle kinders ook vir ewig op jou 
troon sit. 

13 Want die HERE het Sion uitverkies; hy het dit as sy 
woning begeer. 

14 Dit is my rus vir ewig: hier sal ek woon; want ek het dit 
begeer. 

15 Ek sal haar voedsel oorvloedig seën, haar armes met 
brood versadig. 

16 Ek sal ook haar priesters met verlossing beklee, en haar 
gunsgenote sal jubel. 

17 Daar sal Ek die horing van Dawid laat bot; Ek het 'n 
lamp vir my gesalfde ingestel. 

18 Sy vyande sal Ek met skande beklee, maar op Hom sal 
sy kroon bloei. 


HOOFSTUK 133 


1 ('n Hooglied van Dawid.) Kyk, hoe goed en hoe 
aangenaam is dit vir broeders om in eenheid saam te woon! 
2 Dit is soos die kosbare salf op die hoof, wat afloop op die 
baard, ja, die baard van Af#ron; 

3 Soos die dou van Hermon en soos die dou wat op die 
berge van Sion neergedaal het, want daar het die HERE die 
seën beveel, die lewe tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 134 


1 (n Hooglied.) Kyk, loof die HERE, al julle knegte van 
die HERE, wat snags in die huis van die HERE staan. 

2 Hef julle hande op in die heiligdom en loof die HERE. 

3 Die HERE wat hemel en aarde gemaak het, seën jou uit 
Sion. 


HOOFSTUK 135 


1 Prys die HERE. Prys die Naam van die HERE; loof Hom, 
o knegte van die HERE! 

2 Julle wat staan in die huis van die HERE, in die 
voorhowe van die huis van onse God, 

3 Loof die HERE; want die HERE is goed; sing tot eer van 
sy Naam; want dit is aangenaam. 

4 Want die HERE het Jakob vir Hom uitverkies en Israel as 
sy eiendom. 

5 Want ek weet dat die HERE groot is en dat onse Here bo 
al die gode is. 

6 Alles wat die HERE behaag het, dit het Hy gedoen in die 
hemel en op die aarde, in die see en al die wêreldvloede. 

7 Hy laat die dampe opgaan van die eindes van die aarde; 
hy maak weerlig vir die reën; hy bring die wind uit sy 
skatkamers. 

8 wat die eersgeborenes van Egipte geslaan het, van mense 
sowel as van diere. 

9 wat tekens en wonders in jou midde gestuur het, o Egipte, 
teen Farao en al sy dienaars. 


PSALMS 


10 wat groot nasies verslaan en magtige konings gedood 
het; 

11 Sihon, die koning van die Amoriete, en Og, die koning 
van Basan, en al die koninkryke van Kanaën; 

12 en hulle land as 'n erfdeel gegee, 'n erfdeel aan sy volk 
Israel. 

13 U Naam, HERE, is tot in ewigheid; en u gedagtenis, o 
HERE, van geslag tot geslag. 

14 Want die HERE sal sy volk oordeel, en Hy sal berou hê 
oor sy dienaars. 

15 Die afgode van die heidene is silwer en goud, die werk 
van mensehande. 

16 Hulle het monde, maar hulle praat nie; hulle het oë, 
maar hulle sien nie; 

17 Hulle het ore, maar hulle hoor nie; en daar is geen asem 
in hulle monde nie. 

18 Die wat dit maak, is soos hulle; so is elkeen wat op 
hulle vertrou. 

19 Loof die HERE, o huis van Israel, loof die HERE, o 
huis van Aron! 

20 Loof die HERE, o huis van Levi, julle wat die HERE 
vrees, loof die HERE. 

21 Geloofd sy die HERE uit Sion wat in Jerusalem woon. 
Prys die HERE. 


HOOFSTUK 136 


1 Loof die HERE; want Hy is 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

2 Loof die God van die gode, want sy goedertierenheid is 
tot in ewigheid. 

3 Loof die Here van die here, want sy goedertierenheid is 
tot in ewigheid. 

4 Aan hom wat alleen groot wonders doen, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

5 Aan Hom wat die hemele deur wysheid gemaak het, want 
sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 

6 Aan hom wat die aarde bo die waters uitgespan het, want 
sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 

7 Aan Hom wat groot ligte gemaak het, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

8 Die son om bedags te heers, want sy goedertierenheid is 
tot in ewigheid. 

9 Die maan en sterre om in die nag te heers, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

10 Aan hom wat Egipte verslaan het in hulle eersgeborenes, 
want sy goedertierenheid is tot im ewigheid. 

11 En hy het Israel onder hulle uitgelei, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

12 Met 'n sterk hand en met 'n uitgestrekte arm, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

13 Aan hom wat die Skelfsee in dele verdeel het, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

14 en Israel daardeur laat trek, want sy goedertierenheid is 
tot in ewigheid. 

15 Maar Farao en sy leër in die Skelfsee omvergewerp, 
want sy goedertierenheid is tot im ewigheid. 

16 Aan Hom wat sy volk deur die woestyn gelei het, want 
sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 

17 Aan hom wat groot konings verslaan het, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 


goed, want sy 


18 en beroemde konings gedood, want sy goedertierenheid 
is tot in ewigheid. 

19 Sihon, die koning van die Amoriete, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

20 En Og, die koning van Basan, want sy goedertierenheid 
is tot in ewigheid. 


21 en hulle land as 'n erfdeel gegee, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 
22 Ja, 'n erfdeel vir (Israel, sy kneg, want sy 


goedertierenheid is tot in ewigheid. 

23 wat aan ons gedink het in ons vernedering, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

24 En Hy het ons verlos van ons vyande, want sy 
goedertierenheid is tot in ewigheid. 

25 wat aan alle vlees voedsel gee, want sy goedertierenheid 
is tot in ewigheid. 

26 Loof die God van die hemel, want sy goedertierenheid 
is tot in ewigheid. 


HOOFSTUK 137 


1 By die riviere van Babilon, daar het ons gaan sit, ja, ons 
het geween, toe ons aan Sion gedink het. 

2 Ons het ons siters aan die wilgers in die middel daarvan 
opgehang. 

3 Want daar het hulle wat ons as gevangenes weggevoer 
het, van ons 'n lied geëis; en die wat ons vermors het, het 
van ons vreugde geëis en gesê: Sing vir ons een van die 
liedere van Sion. 

4 Hoe sal ons die lied van die HERE sing in 'n vreemde 
land? 

5 As ek jou vergeet, o Jerusalem, laat my regterhand haar 
listigheid vergeet. 

6 As ek aan jou nie dink nie, laat my tong aan my 
verhemelte kleef; as ek Jerusalem nie bo my grootste 
vreugde verkies nie. 

7 Dink, HERE, aan die kinders van Edom op die dag van 
Jerusalem; wat gesê het: Breek dit, verdeel dit, tot op die 
fondament daarvan. 

8 O dogter van Babel, wat vernietig moet word! gelukkig 
sal hy wees wat jou beloon soos jy ons gedien het. 

9 Gelukkig sal hy wees wat jou kleintjies teen die klippe 
slaan. 


HOOFSTUK 138 


1 (n Psalm van Dawid.) Ek wil U loof met my hele hart; 
voor die gode sal ek U sing. 

2 Ek wil aanbid na u heilige tempel en u Naam prys vir u 
goedertierenheid en om u waarheid, want U het u woord 
groot gemaak bo u hele Naam. 

3 Op die dag toe ek geroep het, het U my geantwoord en 
my versterk met krag in my siel. 

4 Al die konings van die aarde sal U loof, o HERE, 
wanneer hulle die woorde van u mond hoor. 

5 Ja, hulle sal sing in die weë van die HERE, want groot is 
die heerlikheid van die HERE. 

6 Al is die HERE hoog, tog het Hy ag op die nederiges, 
maar die hoogmoediges ken Hy van ver. 

7 A1 wandel ek te midde van benoudheid, U sal my lewend 
maak; U sal u hand uitstrek teen die toorn van my vyande, 
en u regterhand sal my red. 


PSALMS 


8 Die HERE sal volbring wat my aangaan: u 
goedertierenheid, HERE, is tot in ewigheid; verlaat die 
werke van u eie hande nie. 


HOOFSTUK 139 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) O HERE, U 
het my deursoek en my geken. 

2 U ken my ondergang en my opstand, U verstaan my 
gedagtes van ver af. 

3 U loop om my pad en my lê, en U is bekend met al my 
weë. 

4 Want daar is geen woord op my tong nie, maar kyk, 
HERE, U weet dit heeltemal. 

5 U het my van agter en van agter omring en u hand op my 
gelê. 

6 Sulke kennis is vir my te wonderlik; dit is hoog, ek kan 
dit nie bereik nie. 

7 Waar sal ek heengaan van u gees? of waarheen sal ek van 
u aangesig vlug? 

8 As ek in die hemel opklim, is U daar; as ek my bed in die 
hel opmaak, kyk, U is daar. 

9 As ek die vlerke van die mêre neem en in die uithoeke 
van die see woon; 

10 Selfs daar sal u hand my lei, en u regterhand my vashou. 
11 As ek sê: Waarlik, die duisternis sal my oordek; selfs 
die nag sal oor my lig wees. 

12 Ja, die duisternis verberg nie vir jou nie; maar die nag 
skyn soos die dag: die duisternis en die lig is vir jou albei. 
13 Want U het my niere in besit geneem, U het my in die 
skoot van my moeder bedek. 

14 Ek wil U loof: want ek is vreeslik en wonderbaar 
gemaak; wonderlik is u werke; en dat my siel goed weet. 

15 My besittings was nie vir jou verborge toe ek in die 
geheim gemaak is en wonderlik bewerk is in die laagste 
dele van die aarde nie. 

16 U oë het my goed gesien, maar tog onvolmaak; en in u 
boek is al my lede opgeskrywe wat gevorm is toe daar nog 
nie een van hulle was nie. 

17 Hoe kosbaar is u gedagtes ook vir my, o God! hoe groot 
is die som daarvan! 

I8As ek hulle tel, is hulle meer as die sand; as ek wakker 
word, is ek nog by jou. 

19 Waarlik, U sal die goddelose doodmaak, o God; 

20 Want hulle spreek goddeloos teen jou, en jou vyande 
gebruik jou naam ydellik. 

21 Haat ek nie hulle wat U haat nie, o HERE? en is ek nie 
bedroef oor die wat teen jou opstaan nie? 

22 Ek haat hulle met volmaakte haat; ek ag hulle my 
vyande. 

23 Deurgrond my, o God, en ken my hart; toets my en ken 
my gedagtes. 

24 En kyk of daar enige verkeerde weg in my is, en lei my 
op die ewige weg. 


HOOFSTUK 140 


1 (Aan die musiekleier, 'n Psalm van Dawid.) Verlos my, 
HERE, van die bose man; bewaar my van die geweldenaar; 
2 wat onheil in hulle hart voorstel; gedurigdeur word hulle 
vir oorlog versamel. 


3 Hulle het hul tonge skerp gemaak soos 'n slang; adders se 
gif is onder hul lippe. Sela. 

4 Bewaar my, o HERE, uit die hande van die goddelose; 
bewaar my van die geweldenaar; wat voorgeneem het om 
my wandel omver te werp. 

5 Die hoogmoediges het vir my 'n strik en toue weggesteek; 
hulle het 'n net uitgesprei langs die pad; hulle het vir my 
jenewer gesit. Sela. 

6 Ek het aan die HERE gesê: U is my God; hoor die stem 
van my smekinge, HERE! 

7 O HERE HERE, sterkte van my heil, U het my hoof 
bedek in die dag van oorlog. 

8 Gee nie, HERE, die begeertes van die goddelose nie; 
verder nie sy goddelose plan nie; dat hulle hulleself nie 
verhef nie. Sela. 

9 Wat die hoof betref van die wat my omring, laat die 
onheil van hulle lippe hulle bedek. 

10 Laat gloeiende kole op hulle val; laat hulle in die vuur 
gegooi word; in diep kuile, dat hulle nie weer opstaan nie. 
11 Laat geen kwaadspreker op die aarde gevestig word nie: 
onheil sal die geweldenaar jag om hom te vernietig. 

12 Ek weet dat die HERE die saak van die ellendiges en 
die reg van die armes sal handhaaf. 

13 Waarlik, die regverdiges sal u Naam loof; die opregtes 
sal voor u aangesig woon. 


HOOFSTUK 141 


1 (n Psalm van Dawid.) HERE, ek roep U aan; maak gou 
na my; luister na my stem as ek na U roep. 

2 Laat my gebed as reukwerk voor u aangesig word; en die 
opheffing van my hande soos die aandoffer. 

3 Stel 'n wag, o HERE, voor my mond; hou die deur van 
my lippe. 

4 Neig my hart nie tot enige kwaad, om goddelose werke te 
doen met mense wat ongeregtigheid doen nie; en laat my 
nie eet van hulle lekkernye nie. 

5 Laat die regverdiges my slaan; dit sal 'n guns wees, en 
laat hy my teregwys; dit sal 'n voortreflike olie wees wat 
my hoof nie sal breek nie; 

6 As hulle regters in klipperige plekke omvergewerp word, 
sal hulle na my woorde luister; want hulle is soet. 

7 Ons gebeente is verstrooi by die mond van die graf, soos 
wanneer 'n mens hout op die aarde kap en kloof. 

8 Maar my oë is op U, o HERE HERE; op U is my 
vertroue; laat my siel nie behoeftig nie. 

9 Bewaar my van die strikke wat hulle vir my gelê het, en 
die tinne van die werkers van ongeregtigheid. 

10 Laat die goddeloses in hulle eie nette val, terwyl ek tog 
ontvlug. 


HOOFSTUK 142 


1 (Maschil van Dawid; 'n Gebed toe hy in die spelonk was.) 
Ek het die HERE aangeroep met my stem; met my stem tot 
die HERE het ek gesmeek. 

2 Ek het my klagte voor hom uitgestort; Ek het my moeite 
voor hom gewys. 

3 Toe my gees in my oorweldig was, toe het U my pad 
geken. Op die pad waarop ek geloop het, het hulle vir my 
in die geheim 'n strik gelê. 


PSALMS 


4 Ek het na my regterhand gekyk en gekyk, maar daar was 
niemand wat my kon ken nie; geen man het vir my siel 
omgegee nie. 

5 Ek het U aangeroep, HERE, ek het gesê: U is my toevlug 
en my deel in die land van die lewendes. 

6 Gee ag op my geroep; want ek is baie verneder; verlos 
my van my vervolgers; want hulle is sterker as ek. 

7 Bring my siel uit die gevangenis, dat ek u Naam kan loof: 
die regverdiges sal my omring; want jy sal goedhartig aan 
my handel. 


HOOFSTUK 143 


1 (n Psalm van Dawid.) Hoor my gebed, HERE, luister na 
my smekinge; verhoor my in u trou en in u geregtigheid. 

2 En tree nie in die gereg met u kneg nie, want voor u oë 
sal geen mens wat lewe, geregverdig word nie. 

3 Want die vyand het my siel vervolg; Hy het my lewe teen 
die grond geslaan; Hy het my in die duisternis laat woon 
soos dié wat lankal dood is. 

4 Daarom is my gees oorweldig in my binneste; my hart in 
my is woes. 

5 Ek dink aan die dae van ouds; Ek peins oor al u werke; 
Ek peins oor die werk van u hande. 

6 Ek strek my hande na jou uit; my siel dors na jou soos 'n 
dorsland. Sela. 

7 Hoor my gou, HERE, my gees beswyk; verberg u 
aangesig nie vir my nie, dat ek nie word soos die wat in die 
kuil neerdaal nie. 

8 Laat my in die mêre u goedertierenheid hoor; want op U 
vertrou ek; laat my die weg ken wat ek moet bewandel; 
want Ek hef my siel tot U op. 

9 Verlos my, HERE, van my vyande; ek vlug na U om my 
te verberg. 

10 Leer my om u wil te doen; want U is my God. U gees is 
goed; lei my na die land van opregtheid. 

11 Maak my lewend, o HERE, ter wille van u Naam; 

12 En deur u goedertierenheid sny my vyande uit en 
vernietig almal wat my siel verdruk, want ek is u kneg. 
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1 (n Psalm van Dawid.) Geloofd sy die HERE my sterkte, 
wat my hande leer om oorlog te voer en my vingers om te 
veg! 

2 My goedheid en my vesting; my hoë toring en my redder; 
my skild en hy op wie ek vertrou; wat my volk onder my 
onderwerp. 

3 HERE, wat is die mens, dat U hom ken! of die seun van 
die mens, dat U aan hom rekenskap moet gee! 

4 Die mens is soos nietigheid: sy dae is soos 'n skaduwee 
wat verbygaan. 

5 Buig u hemel, HERE, en daal af; raak die berge aan, en 
hulle sal rook. 

6 Werp weerlig uit en verstrooi hulle; skiet jou pyle uit en 
vernietig hulle. 

7 Stuur jou hand van bo af; verlos my en red my uit groot 
waters, uit die hand van vreemde kinders; 

8 Wie se mond nietigheid spreek, en hulle regterhand is 'n 
regterhand van leuens. 


9 Ek wil tot eer van U, o God, 'n nuwe lied sing; op 'n 
psalter en 'n instrument van tien snare sal ek tot eer van U 
sing. 

10 Dit is Hy wat aan konings redding gee, wat sy kneg 
Dawid verlos van die skadelike swaard. 

11 Bevry my en red my uit die hand van vreemde kinders 
wie se mond nietigheid spreek en hulle regterhand 'n 
regterhand van leuens is. 

12 sodat ons seuns kan wees soos plante wat in hulle jeug 
grootgeword het; sodat ons dogters soos hoekstene kan 
wees, gepolijst na die gelykenis van 'n paleis. 

13 sodat ons skuiwe vol kan wees en allerhande voorraad 
bied, sodat ons skape duisende en tienduisende op ons 
strate kan voortbring. 

14 sodat ons osse sterk kan wees om te arbei; dat daar geen 
in- of uitgaan sal wees nie; dat daar nie in ons strate gekla 
word nie. 

15 Gelukkig is daardie volk, dit is in so 'n geval; ja, 
gelukkig is daardie volk wie se God die HERE is. 
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1 (Dawid se lofpsalm.) Ek wil U loof, my God, o koning; 
en ek sal u Naam loof vir ewig en altyd. 

2 Elke dag sal Ek jou seën; en ek sal u Naam loof vir ewig 
en altyd. 

3 Die HERE is groot en baie lofwaardig; en sy grootheid is 
ondeurgrondelik. 

4 Die een geslag sal vir die ander u werke prys en u 
magtige dade verkondig. 

5 Ek sal spreek van die heerlike eer van u majesteit en van 
u wonders. 

6 En die mense sal praat oor die mag van jou verskriklike 
dade, en Ek sal jou grootheid verkondig. 

7 Hulle sal die gedagtenis van u groot goedheid oorvloedig 
verkondig en van u geregtigheid sing. 

8 Die HERE is genadig en vol medelye; stadig tot toorn en 
groot barmhartigheid. 

9 Die HERE is goed vir almal, en sy barmhartighede is oor 
al sy werke. 

10 Al u werke sal U loof, o HERE; en u heiliges sal u seën. 
11 Hulle sal spreek van die heerlikheid van u koninkryk en 
spreek van u krag; 

12 om aan die mensekinders sy magtige dade bekend te 
maak en die heerlikheid van sy koninkryk. 

13 U koninkryk is 'n ewige koninkryk, en u heerskappy 
duur van geslag tot geslag. 

14 Die HERE ondersteun almal wat val, en Hy rig almal op 
wat neergebuig is. 

15 Die oë van almal wag op U; en U het hulle voedsel op 
die regte tyd gegee. 

16 U maak u hand oop en versadig die begeerte van al die 
lewende wesens. 

17 Die HERE is regverdig in al sy weë en heilig in al sy 
werke. 

18 Die HERE is naby almal wat Hom aanroep, almal wat 
Hom in waarheid aanroep. 

19 Hy sal die begeerte vervul van die wat Hom vrees; Hy 
sal ook hulle hulpgeroep hoor en hulle verlos. 

20 Die HERE bewaar almal wat Hom liefhet, maar al die 
goddeloses sal Hy vernietig. 


PSALMS 


21 My mond sal die lof van die HERE verkondig, en laat 
alle vlees sy heilige Naam loof vir ewig en altyd. 
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1 Prys die HERE. Loof die HERE, o my siel! 

2 So lank as ek lewe, sal ek die HERE loof; ek wil 
psalmsing tot eer van my God terwyl ek nog bestaan. 

3 Vertrou nie op vorste nie, of op die mensekind, in wie 
geen hulp is nie. 

4 Sy asem gaan uit, hy keer terug na sy aarde; op daardie 
selfde dag vergaan sy gedagtes. 

5 Gelukkig is hy wat die God van Jakob tot sy hulp het, 
wie se hoop op die HERE sy God is. 

6 wat die hemel en die aarde gemaak het, die see en alles 
wat daarin is, wat die waarheid tot in ewigheid bewaar; 

7 wat oordeel aan die verdruktes voltrek, wat aan die 
hongeriges voedsel gee. Die HERE maak die gevangenes 
los: 

8 Die HERE maak die oë van die blindes oop; die HERE 
rig die wat neergebuig is op; die HERE het die regverdiges 
lief 

9 Die HERE bewaar die vreemdelinge; wees en weduwees 
help hy, maar die weg van die goddelose keer Hy om. 

10 Die HERE sal as Koning heers tot in ewigheid, jou God, 
o Sion, van geslag tot geslag. Prys die HERE. 
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1 Loof die HERE, want dit is goed om tot eer van onse 
God te sing; want dit is aangenaam; en lof is lieflik. 

2 Die HERE bou Jerusalem op, Hy versamel die verdryftes 
van Israel. 

3 Hy genees die wat gebroke is van hart, en Hy verbind 
hulle wonde. 

4 Hy vertel die getal van die sterre; hy noem hulle almal op 
hulle name. 

5 Groot is onse Here en groot krag: sy verstand is oneindig. 
6 Die HERE hef die sagmoediges op, Hy werp die 
goddelose op die grond neer. 

7 Sing tot eer van die HERE met danksegging; sing tot eer 
van onse God op die siter. 

8 wat die hemel met wolke bedek, wat reën vir die aarde 
berei, wat gras op die berge laat groei. 

9 Hy gee aan die dier sy voedsel en aan die jong kraaie wat 
huil. 

10 Hy het geen behae in die krag van 'n perd nie; hy het 
geen behae in die bene van 'n man nie. 

11 Die HERE het 'n welbehae in die wat Hom vrees, in die 
wat op sy goedertierenheid hoop. 

12 Loof die HERE, o Jerusalem! loof u God, o Sion! 

13 Want Hy het die grendels van u poorte versterk; Hy het 
jou kinders in jou geseën. 

14 Hy maak vrede im jou grondgebied en vul jou met die 
beste van die koring. 

15 Hy stuur sy gebod op die aarde, sy woord loop baie 
vinnig. 

16 Hy gee sneeu soos wol, hy strooi ryp soos as. 

17 Hy gooi sy ys soos stukkies uit; wie kan voor sy koue 
standhou? 

18 Hy stuur sy woord en smelt hulle; Hy laat sy wind waai 
en die waters vloei. 


19 Hy maak sy woord aan Jakob bekend, sy insettinge en 
sy verordeninge aan Israel. 

20 So het Hy met geen nasie gedoen nie, en wat sy oordele 
betref, hulle het dit nie geken nie. Prys die HERE. 
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1 Prys die HERE. Loof die HERE uit die hemel, loof Hom 
in die hoogtes. 

2 Loof Hom, al sy engele, loof Hom, al sy leërskare! 

3 Loof Hom, son en maan, loof Hom, alle ligsterre! 

4 Loof Hom, o hemele van die hemel, en waters wat bo die 
hemel is. 

5 Laat hulle die Naam van die HERE loof, want Hy het 
beveel, en hulle is geskape. 

6 Hy het hulle ook bevestig vir ewig en altyd; 

7 Loof die HERE van die aarde af, drake en alle dieptes! 

8 Vuur en hael; sneeu en dampe; stormwind wat sy woord 
vervul: 

9 Berge en al die heuwels; vrugtebome en al die seders: 

10 diere en al die vee; kruipende dinge en vlieënde voëls: 
11 Konings van die aarde en alle mense; vorste en al die 
regters van die aarde: 

12 Die jongmanne sowel as die meisies; ou mans en 
kinders: 

13 Laat hulle die Naam van die HERE loof, want sy Naam 
alleen is voortreflik; sy heerlikheid is bo die aarde en die 
hemel. 

14 Ook verhef Hy die horing van sy volk, die lof van al sy 
heiliges; van die kinders van Israel, 'n volk wat naby hom 
was. Prys die HERE. 
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1 Prys die HERE. Sing tot eer van die HERE 'n nuwe lied 
en sy lof in die vergadering van die heiliges. 

2 Laat Israel bly wees oor Hom wat hom gemaak het; laat 
die kinders van Sion jubel oor hulle Koning. 

3 Laat hulle sy Naam loof in die koordans, laat hulle tot eer 
van Hom sing met tamboeryn en siter. 

4 Want die HERE het 'n welbehae in sy volk; Hy sal die 
sagmoediges met verlossing versier. 

5 Laat die heiliges juig in heerlikheid; laat hulle sing op hul 
beddens. 

6 Laat die lof van God in hulle mond wees en 'n 
tweesnydende swaard in hulle hand; 

7 om wraak te oefen op die heidene en straf op die volke; 

8 om hulle konings met kettings te bind en hulle edeles met 
ysterboeie; 

9 om aan hulle die oordeel te voltrek wat geskrywe is: 
hierdie eer het al sy heiliges. Prys die HERE. 
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1 Prys die HERE. Loof God in sy heiligdom, loof Hom in 
die uitspansel van sy krag. 

2 Loof Hom vir sy magtige dade, loof Hom na sy 
voortreflike grootheid. 

3 Loof Hom met die geluid van die basuin, loof Hom met 
die harp en die siter. 

4 Loof Hom met die tamboeryn en dans, loof Hom met 
Snaarinstrumente en orrels. 


PSALMS 


5 Loof Hom op die simbale wat lui, loof Hom met die 
simbale wat hoog klink. 
6 Laat alles wat asem het, die HERE loof. Prys die HERE. 


